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 tyok;q ifjorZu 21oha lnh dh lcls cM+h LokLF; laca/h pqukSrh gSA ;g ,d ,slk [krjk  
 gS ftlds ckjs esa gesa oSKkfud vkSj LokLF; o`fÙkd ,d n'kd ls vf/d le; ls psrkouh  
 nsrs vk jgs gSa vkSj bldk çHkko rsth ls rFkk çR;{k :i ls ns[kk tk jgk gSA  

Hkkjr esa vR;kf/d rkieku vkSj xehZ ds ruko dh ?kVukvksa] pØokr] ck<+] lw[kk vkSj dqiks"k.k esa rst o`f¼ ns[kh xbZ gSA 
vDlj bu vkinkvksa ls lcls xjhc vkSj lcls detksj yksx lcls T;knk çHkkfor gksrs gSaA blds iQyLo:i dbZ yksx vkSj 
vf/d xjhc gks x, gSaA tyok;q ifjorZu ds dkj.k LokLF; ij çHkko cgqr vf/d okLrfod gks x;k gS vkSj gekjh LokLF; 
ç.kkfy;k¡ [krjs esa iM+ xbZ gSaA 

LokLF; laLFkkuksa ds ikl tyok;q ifjorZu dk eqdkcyk djus dk ,d vuwBk volj gS] ftlls yksxksa dks ;g le>us esa enn 
feyrh gS fd ftl çnw"k.k ds dkj.k gekjk LokLF; [krjs esa iM+rk gS] mlh ds dkj.k tyok;q ifjorZu Hkh gksrk gSA thok'e 
bZa/u ls gksus okys ok;q çnw"k.k ls gj lky yk[kksa yksxksa dh vdky e`R;q gksrh gS] ftuesa ls vf/drj ekeys Hkkjr esa gksrs gSaA 
;g ewd egkekjh gS] tks foKku dh dM+h psrkofu;ksa ds ckotwn n'kdksa dh gekjh fuf"Ø;rk dk ifj.kke gSA gesa bl n'kd esa 
bls jksduk pkfg,] vkSj ge bls jksd ldrs gSaA   

Hkkjr dksfoM&19 egkekjh ls cqjh rjg çHkkfor gqvk gS vkSj blls ,d rjiQ LokLF; vlekurk,¡ vkSj detksfj;k¡ mtkxj 
gks xbZ gSa rks nwljh rjiQ budh rh[kh vkykspuk Hkh gks jgh gSA ge igys dh rjg ihNs ugha ykSV ldrs gSaA dksfoM&19 ls 
vkjksX;ykHk tks vxys dqN o"kksaZ esa laHko gksus okyk gS] lkoZtfud LokLF; esa lq/kkj] ÅtkZ vkSj fodkl ds fy, çnw"k.k ij 
gekjh fuHkZjrk dks lekIr djus vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds çfr vf/d çfrjks/k{kerk cukus ds fy, dkjZokbZ dk ,d 
egRoiw.kZ mik; çnku djrk gSA blesa LokLF; o`fÙkdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS os orZeku LokLF; ladV esa lcls vkxs  
jgs gSa vkSj c<+rs tyok;q ladV esa Hkh muds lcls vkxs jgus dh vko';drk gSA

eSa bl çdk'ku & ¶tyok;q ifjorZu dks jksdus ds fy, dksbZ Vhdk ugha gS¸ ds fuekZ.k esa ys[kdksa ds ç;klksa dh ljkguk djrh 
gw¡A ;g ekxZnf'kZdk LokLF; vkSj ns[kHkky dfeZ;ksa dks tyok;q ifjorZu vkSj muds jksfx;ksa ,oa leqnk; ds LokLF; ij iM+us okys 
çHkkoksa ds ckjs esa ckrphr ds fy, rS;kj djus ds fy, rS;kj dh xbZ gSA 

tc lkoZtfud LokLF; dh j{kk djus dh ckr vkrh gS rks LokLF; o`fÙkd fo'oluh; lapkjd vkSj egRoiw.kZ drkZ nksuksa 
gksrs gSaA rc ;g mfpr gh gS fd os 21oha lnh dh lcls cM+h LokLF; laca/h pqukSrh] tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, 
vko';d Kku vkSj midj.kksa ls ySl gksaA 

çLrkouk

MkW- ekfj;k uhjk
funs'kd
lkoZtfud LokLF;]
LokLF; foHkkx ds i;kZoj.k vkSj lkekftd fu/kkZjd
fo'o LokLF; laxBu



çLrkouk

xSjh dksgsu
vè;{k] gsYFk ds;j fonkmV gkeZ ls lans'k

 tyok;q ladV nqfu;k dh lcls cM+h LokLF; laca/h pqukSrh gSA eq[; :i ls c<+rs leqæ   
 ds Lrj vkSj rkieku] thok'e bZa/u ds tyus ls ok;q çnw"k.k vkSj pje ekSle dh ?kVukvksa  
 esa rsth ds dkj.k blls gj dksbZ çHkkfor gksxkA rkieku esa o`f¼ vkSj ikuh dh deh ds  
 lkFk] pje xehZ ds ruko dh ?kVuk,a vf/d vke gksaxhA vR;kf/d o"kkZ vkSj ck<+ ds  
 lkFk] ge ikuh vkSj jksxokgd tfur jksxksa esa o`f¼ ns[ksaxsA nqfu;k ds dqN fgLlksa esa ckj&ckj  
 lw[kk iM+us ls Hkw[ks yksxksa dks [kkuk f[kykus dh çxfr ij çfrdwy çHkko iM+sxkA ;g Hkh  
 vuqeku yxk;k x;k gS fd fuEu vkSj eè;e vk; okys ns'k lcls vf/d çHkkfor gksaxs  
 & muds ikl detksj cqfu;knh <kaps vkSj LokLF; ç.kkfy;ksa ds dkj.k fLFkfr ds vuqdwy 
gksus dh {kerk de gS] vkSj lkFk esa vuqikrghu :i ls mPp tksf[ke dk ,d dkj.k Hkh gSA blhfy,] tyok;q ladV Hkh 
cqfu;knh ekuokf/kdkjksa vkSj LokLF; lekurk dk ladV gSA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k gksus okyh ?kVukvksa dk lh/s ekuo LokLF; ij çHkko iM+rk gS] vkSj blfy,] çHkkfor yksxksa dh 
LokLF; vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa dks rS;kj djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkuk egRoiw.kZ gSA 
LokLF; ç.kkfy;ksa dks u dsoy LokLF; lsok çnkrkvksa ds :i esa ns[kuk egRoiw.kZ gS] cfYd leku :i ls lkeqnkf;d  
çfrjks/{kerk vkSj fuokjd ns[kHkky ds cqfu;knh vk/kkj ds :i esa Hkh ns[kuk gSA LokLF; laLFkkuksa dks Hkh ladVxzLr LFkkuksa ls 
lacf/r lcls pje LokLF; çHkkoksa ds f[kykiQ [kqn dks lqjf{kr j[kus ds fy, turk ls laokn djus dk usr`Ro djuk pkfg,A  

tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; ij blds çHkkoksa ls fuiVus laca/h dk;ksaZ dks c<+kok nsus esa LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fopkj 
egRoiw.kZ gSaA LokLF; dh ns[kHkky djus okys o`fÙkd cM+k ifjorZu yk ldrs gSa & vius jksfx;ksa ds lkFk] viuh çSfDVl esa vkSj 
vius LokLF; laca/h ns[kHkky laLFkkuksa esa] vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd LokLF; o`fÙkdksa ds ikl tyok;q ifjorZu ds 
;qx esa ,d cM+k mipkj vkSj lPpkbZ crkus okyk fe'ku gSA

Hkkjr esa] LokLF; lsok o`fÙkd vke rkSj ij turk rd LokLF; lans'k igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mUgsa LokLF; 
laca/h tkudkjh dk fo'oluh; lzksr ekuk tkrk gS D;ksafd os vius Dyhfudksa vkSj vLirkyksa esa çfrdwy LokLF; ifj.kke ns[krs 
gSaA dksfoM&19 egkekjh us fofHkUu ehfM;k ds ek/;e ls LokLF; dh vkokt lquus vkSj c<+kus ds volj ds :i esa [kqn dks 
çLrqr fd;k gS vkSj blds vfHkxzg.k us çfrfcafcr fd;k gS fd lkoZtfud LokLF; o`fÙkdksa dks LokLF; lqj{kk ds çeq[k leFkZd 
ds :i esa ekuk tkrk gSA oSf'od LokLF; tksf[keksa vkSj chekfj;ksa ls yM+uk] ftlesa egkekjh dh laHkkouk okys çdksi 'kkfey 
gSa] ewy :i ls tyok;q ifjorZu ls yM+us ds ckjs esa gSaA  

xr o"kZ] gsYnh ,uthZ bfuf'k,fVo bafM;k ds lkFk lk>snkjh esa] gsYFk ds;j fonkmV gkeZ us Hkkjr esa tyok;q ifjorZu ij LokLF; 
ns[kHkky o`fÙkdksa ds Kku] }f"Vdks.k vkSj vH;kl ds ckjs esa lcls cM+s vè;;uksa esa ls ,d dk vk;kstu fd;kA geus vè;;u 
esa ik;k fd LokLF; o`fÙkdksa ds chp tyok;q ifjorZu 'kCn ij tkx:drk vf/d Fkh] mUgksaus bl fo"k; ij vkSj fo'ks"k :i ls 
mudh Hkwfedkvksa ij vf/d O;kid vkSj lw{e le> dh vko';drk O;ÙkQ dhA   

ml vko';drk dk ikyu djrs gq, geus ;g ekxZn'kZd nLrkost rS;kj fd;k gS & ¶tyok;q ifjorZu dks jksdus ds fy, dksbZ 
Vhdk ugha gS & Hkkjr esa LokLF; o`fÙkdksa ds fy, tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; çHkkoksa ij ,d lapkj xkbMA¸ ;g nLrkost 
gekjs LokLF; dk;ZdrkZvksa dks mUeq[k djus esa egRoiw.kZ igyk dne gksxk rkfd os tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; çHkkoksa ij 
fo'oluh; lapkjd cu ldsaA ;g ç;kl LokLF; ds fy, ,sfrgkfld gksxk] vkSj ;g mUgsa oSf'od vfLrRo ds bl egRoiw.kZ 
ekeys dks le>us] laokn djus vkSj usr`Ro djus esa f'kf{kr vkSj ekxZn'kZu djsxkA  



lans'k

MkW- iadt prqosZnh 
mi funs'kd] dSalj egkekjh foKku dsaæ] VkVk eseksfj;y lsaVj
çksiQslj vkSj ltZu] gsM usd ltZjh foHkkx] VkVk eseksfj;y lsaVj
egklfpo] baVjus'kuy iQsMjs'ku vkWiQ gsM ,aM usd vWkUdksyWkftdy lkslkbVht
irk & VkVk eseksfj;y vLirky] ijsy] eqacbZ] Hkkjr

 fiNys 130 o"kksaZ esa] nqfu;k yxHkx 0-85°C xeZ gks xbZ gSA 1850 ds n'kd ds ckn ls  
 fiNys 3 n'kdksa esa ls gj ,d fiNys n'kd dh rqyuk esa yxkrkj xeZ jgk gSA tyok;q  
 ifjorZu orZeku le; dh lcls cM+h LokLF; laca/h pqukSrh gSA lkoZtfud LokLF; ij  
 tyok;q ifjorZu ds çHkko vkSj bldh xaHkhjrk ij ckj&ckj ppkZ dh xbZ gSA ;g vuqeku  
 yxk;k x;k gS fd fuEu vkSj eè;e vk; okys ns'k lcls cqjh rjg çHkkfor gksaxs & muesa 
detksj cqfu;knh <kaps vkSj LokLF; ç.kkfy;ksa ds dkj.k fLFkfr ds vuqdwy gksus dh {kerk de gS] vkSj ;g Hkh fd vuqikrghu 
:i ls mPp vukoj.k dk dkj.k Hkh gSA  

c<+rs leqæ ds Lrj vkSj rkieku ds dkj.k vDlj pje ekSle dh ?kVuk,a gksrh gSa] ftlds iQyLo:i eq[; :i ls lkoZtfud 
LokLF; leL;k,a gksrh gSaA c<+rs rkieku vkSj ifj.kkeLo:i ikuh dh deh tSlh ?kVuk lw[ks vkSj lacf/r eqíksa vkSj xehZ ds 
ruko ds :i esa nks xquk leL;k gksrh gSA nqfu;k ds dqN fgLlksa esa ckj&ckj lw[ks dh ?kVuk,a gksus ls vYiiks"k.k ij dh tk 
jgh çxfr ij çfrdwy vlj iM+sxkA LisDVªe ds nwljs Nksj ij] vR;kf/d o"kkZ vkSj ck<+ gS] ge ikuh vkSj jksxokgdtfur jksxksa 
esa o`f¼ ns[ksaxsA rkRi;Z ;g gS fd tyok;q ifjorZu LokLF; ds dbZ lkekftd vkSj i;kZoj.kh; fu/kkZjdksa & LoPN gok] lqjf{kr 
is;ty] i;kZIr Hkkstu vkSj lqjf{kr vkJ; dks çHkkfor djrk gSA

tyok;q ifjorZu ds ifj.kke lh/s ekuo LokLF; dks çHkkfor djrs gSa] vkSj blfy,] ;g vko';d gS fd ge çHkkfor vkcknh 
dh LokLF; vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa dks rS;kj djus esa lfØ; jgsaA LokLF; ns[kHkky ç.kkyh 
dks dsoy LokLF; ns[kHkky çnkrkvksa ds :i esa ugha ns[kk tkuk pkfg,] cfYd fuokjd ns[kHkky ds fy, cqfu;knh vk/kj vkSj 
tyok;q ifjorZu ds LokLF; çHkkoksa ds f[kykiQ vxz.kh okgd gksuk pkfg,A LokLF; {ks=k ds ikl tyok;q ifjorZu dk eqdkcyk 
djus dk ,d vuwBk volj gS] ;gka yksxksa dks ;g le>us esa enn feyrh gS fd tks çnw"k.k gekjs LokLF; dks çHkkfor djrk 
gS] og tyok;q ifjorZu dks Hkh çsfjr djrk gS vkSj blls Hkh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g LokLF; {ks=k esa dkcZu&U;wVªy 
vknrksa vkSj cqfu;knh <kaps dks c<+kok nsus dh t:jr ij tksj nsrk gSA  

lkekU; rkSj ij] fo'ks"k :i ls Hkkjr esa] LokLF; lsok o`fÙkd vke turk rd LokLF; lans'k igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA mUgsa LokLF; laca/h tkudkjh dk ,d fo'oluh; lzksr ekuk tkrk gS D;ksafd os çfrdwy LokLF; ifj.kkeksa dks 
;FkklaHko fudVrk ls ns[krs gSaA dksfoM&19 egkekjh us fofHkUu ehfM;k ds ekè;e ls LokLF; lacaèkh vkokt mBk, tkus vkSj 
c<+kus ds volj ds :i esa [kqn dks çLrqr fd;k gS vkSj blds vfHkxzg.k us ;g n'kkZ;k gS fd lkoZtfud LokLF; o`fÙkdksa dks 
LokLF; lqj{kk ds çeq[k leFkZd ds :i esa ekuk tkrk gSA tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; ij blds çHkkoksa ls fuiVus laca/h 
dk;ksaZ dks c<+kok nsus esa LokLF; dk;ZdrkZ dh vkokt egRoiw.kZ gSA gsYFkds;j o`fÙkd vius jksfx;ksa ds ekeys esa] vius çSfDVl 
vkSj LokLF; ns[kHkky laLFkkuksa esa vkSj lcls egRoiw.kZ] vius leqnk; vkSj uhfr {ks=k esa O;kid ifjorZu yk ldrs gSaA 

eSa bl ekxZn'kZd nLrkost & ¶tyok;q ifjorZu dks jksdus ds fy, dksbZ Vhdk ugha gS & Hkkjr esa gsYFkds;j o`fÙkdksa ds fy, 
tyok;q vkSj LokLF; ij ,d lapkj xkbM¸ dks rS;kj djus esa lkoZtfud LokLF; vkSj lapkj fo'ks"kKksa ds ç;klksa dh ljkguk 
djrk gw¡ A ;g nLrkost gekjs LokLF; dk;ZdrkZvksa dks bl eqís ij mUeq[k djus esa ,d egRoiw.kZ igys dne ds :i esa dk;Z 
djsxk rkfd os tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; çHkkoksa ij fo'oluh; lapkjd cu ldsaA ;g ç;kl LokLF; ds fy, ,sfrgkfld 
lkfcr gksxk] vkSj ;g tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; ds bl egRoiw.kZ fo"k; ij laokn djus vkSj usr`Ro djus esa mUgsa f'kf{kr 
vkSj ekxZn'kZu djsxkA 
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tyok;q ifjorZu] 21oha lnh dh lcls cM+h LokLF; pqukSrh gSA blls gok] Hkkstu] ikuh] vkokl vkSj 
lqj{kk & os ewyHkwr phtsa] ftu ij ekuo thou fuHkZj gS & dks [krjk gS A ,slk blfy, gS D;ksafd & 
gok dh xq.koÙkk1] Hkkstu vkSj ikuh dh lqj{kk ij mlds çHkko2] tyok;q ifjorZu ls xzh"e ygjsa 3] 
ck<+ 4] rwiQku 5] taxy esa vkx 6] laØked jksx 7] iyk;u8] erHksn9 vkSj ekufld ruko10 'kq: gq, gSa & 
tks ekStwnk LokLF; [krjksa dks c<+krk gS vkSj u, [krjs iSnk djrk gSA

tyok;q ifjorZu dks jksdus ds fy, dksbZ oSDlhu ugha gks ldrh gS] ysfdu tyok;q ifjorZu ij dkjZokbZ djuk gesa lcls 
cM+s LokLF; volj çnku djrk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd dbZ tyok;q ifjorZu lekèkku] leqnk; okrkoj.k vkSj lkoZtfud 
LokLF; esa lqèkkj djrs gSa vkSj LokLF; vlerk,¡ de djrs gSaA de gksrs ok;q çnw"k.k] lqèkjrs gq, vkgkj vkSj vfèkd lfØ; 
thou'kSyh dks çksRlkfgr djds gj O;fDr ykHk ik ldrk gS vkSj iwjh nqfu;k esa gj lky djksM+ksa thou cpk, tk ldrs gSaA11

oSf'od tyok;q tksf[ke lwpdkad 2021 ds vuqlkj 2019 esa oSf'od :i ls tyok;q ifjorZu ds fouk'kdkjh çHkko ls 
Hkkjr lkrok¡ lcls vfèkd çHkkfor gksus okyk ns'k FkkA LoLFk ÅtkZ igy }kjk gky gh ds ,d losZ{k.k ls] Hkkjr esa LokLF; 
o`fÙkdksa ds chp tyok;q ifjorZu ds Kku] n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj dks le>us ds fy,] ;g irk pyk gS fd lHkh lewgksa ds 
LokLF; deZpkjh ;g ekurs gSa fd mUgsa tyok;q ifjorZu ds LokLF; çHkko ij ejhtksa vkSj yksxksa dks tkudkjh nsus esa ,d 
Hkwfedk vnk djuh pkfg,A ;g losZ{k.k] tyok;q ifjorZu (O;ogkj) dks lacksfèkr djus ds fy, tkx#drk (Kku) ds Lrj] 
jk; (n`f"Vdks.k) vkSj igys ls fd, x, mik;ksa dh tkudkjh ij ;ksxnku nsrk gS rkfd LokLF; ç.kkyh dks tyok;q pqukSrh dh 
çfrfØ;k dk usr`Ro djus ds fy, rS;kj fd;k tk ldsA12

oSf'od :i ls] LokLF; ns[kHkky o`fÙkd lekt esa LokLF; lans'k nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa] D;ksafd os LokLF; 
tkudkjh laca/kh ds fo'oluh; lzksr ekus tkrs gSaA fofHkUu ehfM;k ds ekè;e ls LokLF; lacaèkh vkokt mBk, tkus ds fy, 
dksfoM&19 egkekjh us [kqn dks ,d volj ds :i esa is'k fd;k gS vkSj bls xzg.k djuk ;g fn[kkrk gS fd LokLF; çHkkoksa 
ds fy, lkoZtfud LokLF; o`fÙkdksa dks çeq[k leFkZd ekuk tkrk gSA egkekjh dh {kerk okys] oSf'od LokLF; tksf[keksa vkSj 
chekfj;ksa ls yM+uk] ewy :i ls] tyok;q ifjorZu ls yM+us ds ckjs esa Hkh gSA

ifjp;1
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tyok;q tksf[ke lwpdkad 2020

Source: https://www.germanwatch.org/en/17307

1–10

tyok;q tksf[ke lwpdkad% jSafdax 2018

11–20 21–50 51–100 >100 vkadM+s ugha gSa

LokLF; deZpkjh ds :i esa] vkidh vkokt mu dk;ks± dks c<+kok nsus ds fy, egRoiw.kZ gS tks tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; 
ij blds çHkkoksa ls tw>rk gSA vki vius jksfx;ksa ds ekeys esa vius çSfDVl vkSj LokLF; ns[kHkky laLFkkuksa esa vkSj lcls 
egRoiw.kZ vius leqnk; vkSj uhfr {ks=k esa O;kid ifjorZu yk ldrs gSaA gekjs ikl yksxksa dks ;g le>us esa enn djus ds fy, 
,d vuwBk volj gS fd og çnw"k.k ftlls 'olu ra=k çHkkfor gksrk gS] og tyok;q ifjorZu ij Hkh çHkko Mkyrk gS vkSj 
lcls t:jh ckr] LokLF; ds {ks=k esa dkcZu&U;wVªy vH;klksa vkSj ewyHkwr lqfoèkkvksa dks c<+kok nsus ds fy, çlkj djuk gSA

bl lapkj xkbZM dks vkidks vius jksfx;ksa] leqnk; ds lkFk tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; çHkkoksa ds ckjs esa fofHkUu ckrphr 
ds fy, rS;kj djus gsrq fMtkbu fd;k x;k gSA bls ehfM;k lk{kkRdkjksa ds fy,] O;oLFkkidksa ;k uhfr fuèkkZjdksa ds lkFk ehfVax 
ds fy, rS;kj djus gsrq Hkh fMtkbu fd;k x;k gSA lkFk gh blls lekpkj ys[k ;k o`fÙkd çLrqfr;k¡ Hkh cukbZ tk ldrh gSaA
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laca/kh ewyHkwr ckrsa

tyok;q ifjorZu dbZ n'kdksa 
;k mlls vf/kd le; rd 
ok;qeaMy dh nh?kZdkfyd fLFkfr 
esa ,d O;ofLFkr ifjorZu gS

tyok;q ifjorZu ls lacaf/r  
varj&ljdkjh iSuy ikapoha vkdyu fjiksVZ



nqfu;k ds lHkh çeq[k oSKkfud bl ckr ij ,der gSa fd%

 i`Foh dk vkSlr rkieku vHkwriwoZ nj ls c<+ jgk gS

  ekuo xfrfofèk;k¡] vFkkZr~ thok'e bZaèku µ dks;yk] rsy vkSj çkÑfrd xSl dk mi;ksx µ 
i`Foh vkSj tyok;q ifjorZu ds bl rhoz xehZ ds çkFkfed dkjd gSa

 fujarj xehZ ls nqfu;k Hkj esa gkfudkjd çHkko gksus dh vk'kadk gS

dq N rF;
ekSle] tyok;q] tyok;q 
ifjorZu'khyrk vkSj tyok;q 
ifjorZu ds chp varj D;k gS\

 ge ,d fof'k"V LFkku ij ,d fuf'pr le; 
esa okrkoj.k esa tks rkieku] vknZzrk] o"kkZ] ckny 
vkSj gok vuqHko djrs gSa] og ekSle gS

 tyok;q ,d {ks=k esa ,d yach le; vofèk 
(30&50 o"kks±) dk vkSlr ekSle gSA

 tyok;q ifjorZu'khyrk dk rkRi;Z tyok;q esa 
gksus okyh çkÑfrd fHkUurk ls gS tks eghuksa 
;k n'kdksa esa gksrh gSA vy uhuks] tks yxHkx 
2&7 o"kks± esa dbZ {ks=kksa esa rkieku] ckfj'k vkSj 
gok ds iSVuZ dks cnyrk gS] çkÑfrd tyok;q 
ifjorZu'khyrk dk ,d vPNk mnkgj.k gS] 
ftls çkÑfrd ifjorZu'khyrk Hkh dgk tkrk gSA

ciQZ ds dksj ls fy, x, MsVk ls irk pyrk gS fd i`Foh dk vkSlr 
rkieku 800]000 o"kks± esa c<+ jgk gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd ;g cM+s 
iSekus ij fiNys 150 o"kks± esa ekuoh; xfrfofèk;ksa dk ifj.kke gS] tSls fd 
thok'e bZaèku dk tyuk vkSj ouksUewyuA bu xfrfofèk;ksa us çHkko'kkyh 
rjhds ls okrkoj.k esa xehZ& vo'kksf"kr djus okyh xzhugkml xSlksa (GHG)] 
eq[; :i ls dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk esa o`f¼ dh gS] ftlls xzg xeZ 
gks x;k gSA

;s GHG lw;Z dh ÅtkZ vkSj xehZ dks varfj{k esa okil tkus nsus ds ctk;] 
jksdus ds fy, xzhugkml (dacy ;k dkj foaM'khYM) dh rjg dke djrs 
gSaA tc GHG dh lkUærk cgqr vfèkd gksrh gS] rks cgqr vfèkd xehZ 
jksdh tkrh gS] vkSj i`Foh dk rkieku çkÑfrd ifjorZu'khyrk dh lhek ds 
ckgj c<+ tkrk gSA

GHG dbZ lkjs gSa] ftuesa ls çR;sd esa xehZ dks jksdus dh ,d vyx 
{kerk gS (bls Xykscy okfe±x {kerk ds :i esa tkuk tkrk gS)A GHG dks 
dHkh&dHkh *tyok;q lfØ; çnw"kd* dgk tkrk gS D;ksafd vfèkdka'k esa 
vfrfjDr çHkko gksrk gS] fo'ks"k :i ls ekuo LokLF; ijA

tyok;q ifjorZu dh ewyHkwr ckrsa2



leL;k\
okrkoj.k esa dkcZu MkbvkDlkbM  
dk c<+uk

vkS|ksfxd Økafr ds ckn ls dkcZu MkbvkWDlkbM (CO2) dk Lrj c<+ jgk gS vkSj vc ;g yxHkx 4 fefy;u o"kks± esa lcls 
vfèkd gSA o`f¼ nj vkSj Hkh vfèkd pkSadkus okyh gS µ 66 fefy;u o"kks± esa lcls rst µ oSKkfudksa ;g dgrs gq, fd ge 
vKkr {ks=k esa gSaA

GHG esa dkcZu MkbvkWDlkbM (CO2) lcls cM+h ek=kk esa xehZ ds fy, ftEesnkj gSA CO2 dk vfèkdka'k Hkkx thok'e 
bZaèku&dks;yk] rsy vkSj xSl ds vèkwjs ngu ls eqDr gksrk gS] ftldk mi;ksx fctyh mRiknu] ifjogu vkSj vkS|ksfxd çfØ;kvksa 
ds fy, fd;k tkrk gSA ,d lkFk] ;s rhu xfrfofèk;ka ok;qeaMy esa 80% ls vfèkd CO2 ds fy, ftEesnkj gSaA vU; egRoiw.kZ 
GHG esa ehFksu] ukbVªl vkWDlkbM] CySd dkcZu vkSj fofHkUu ÝyksjkbM xSlsa 'kkfey gSaA gkyk¡fd ;s xSlsa CO2 dh rqyuk esa 
de ek=kk esa mRlftZr gksrh gSa] ysfdu ;s CO2 dh rqyuk esa ok;qeaMy esa vfèkd xehZ jksdrh gSaA

xzg dks bl lnh ds iwoZ&vkS|ksfxd Lrjksa ls Åij 3°C 
(5.4°F) xeZ ij lsV fd;k x;k gS] 2020 ds lkFk 2016 
dks fjdkWMZ Lrj ij lcls xeZ o"kZ ds :i esa ekuk x;k gSA

Xykscy okfe±x dsoy i`Foh ds c<+rs lrg ds rkieku dks 
lanfHkZr djrk gSA tcfd tyok;q ifjorZu esa okfe±x vkSj 
okfe±x ds nq"çHkko& tSls Xysf'k;j fi?kyuk] Hkkjh o"kkZ 
;k vfèkd yxkrkj lw[kk 'kkfey gSA nwljs rjhds ls dgk 
tk ldrk gS fd Xykscy okfe±x ekuo tfur tyok;q 
ifjorZu dh cgqr cM+h leL;k dk ,d y{k.k gSA

tyok;q ifjorZu
fodV oSf'od ok;qeaMyh;  
cnykoksa dk dkj.k gS%

 i`Foh dh lrg vkSj egklkxjksa ds rkieku dks xeZ 
djuk% 1957 ds ckn ls i`Foh 0-13°C çfr n'kd dh 
nj ls xeZ gqbZ gS] tks fiNyh 'krkCnh ds nkSjku rkiu  
dh nj ls yxHkx nksxquh gSA

 oSf'od ty pØ esa ifjorZu (^gkbMªksykWftdy* pØ)% 
fiNyh 'krkCnh esa dqy okf"kZd o"kkZ esa vyx&vyx 
HkkSxksfyd ifjorZu gq, gSa] dqN {ks=kksa dks xaHkhj vkSj 
nh?kZdkfyd lw[ks dk lkeuk djuk iM+k gS vkSj nwljs 
LFkkuksa ij okf"kZd o"kkZ esa o`f¼ gqbZ gSA ok;qeaMy xeZ gks 
tkus vkSj vfèkd ty ok"i èkkj.k djus esa l{ke gksus 
ij rwiQkuksa dh vko`fÙk vkSj rhozrk c<+ tkrh gSA

1850

° 
C

1875 1900 1925
o"kZ

1.2 -

1.0 -

0.8 -

0.6 -

0.4 -

0.2 -
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–0.2 -

  Met Office

oSf'od vkSlr rkieku varj 1850 ls 1900 ( 0 °C)

Crown Copyright. Source: Met Office

NOAAGlobalTemp
HadCRUT5 analysis
GISTEMP
ERA-5
JRA-55

1950 1975 2000 2025

 Xysf'k;j vkSj ciQZ ds igkM+ksa dk fi?kyuk% nqfu;k Hkj esa] 
yxHkx lHkh Xysf'k;j {ks=k] ek=kk vkSj æO;eku esa ?kV jgs 
gSaA Xysf'k;j vkSj fge fi?kyus ij thou fcrkus okys unh 
ds ty{ks=k esa jgus okys ,d vjc yksx çHkkfor gksrs gSaA

 leqæ ds Lrj esa o`f¼% xeZ ikuh iQSyrk gSA blfy,] 
egklkxjksa ds xeZ gksus ds lkFk] ikuh dh c<+h gqbZ ek=kk 
ls leqæ dk Lrj c<+ jgk gSA fi?kyrs Xysf'k;j vkSj ciQZ 
Hkh leqæ ds c<+rs Lrj esa ;ksxnku nsrs gSaA

 egklkxjh; vEyhdj.k% egklkxj ok;qeaMy ls mRlftZr 
CO2 dk yxHkx 25% vo'kksf"kr djrs gSa] ftlls leqæh 
ty dk vEyh;dj.k gksrk gSA
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bu cM+s iSekus ij oSf'od ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i   
ge vius LFkkuh; ekSle vkSj tyok;q esa ifjorZu ds :i esa vuqHko djrs gSa

lek/ku\

lkekU; rkSj ij] tyok;q lekèkku nks cM+s oxks± esa lekfgr gSa% ^U;wuhdj.k* vkSj *vuqdwyu*A vkSj rsth ls] ljdkj vkSj 
lkeqnkf;d laxBu tyok;q dh çfrjksèk{kerk dks c<+kus ds mik;ksa ds ckjs esa ckr dj jgs gSa A ;s voèkkj.kk,¡ vyx ugha gSa vkSj 
lHkh vkil esa tqM+s gq, gSaA

 U;wuhdj.k ls rkRi;Z gS ¶ghVVªkfiax xSlksa ds mRltZu dks de djds Hkfo"; esa tyok;q ifjorZu dh ek=kk vkSj xfr dks 
de djus ds mik;¸ xSlksa ;k ^ok;qeaMy ls dkcZu MkbvkWDlkbM dks gVkukA* dbZ U;wuhdj.k j.kuhfr;k¡ gSa tks xzhugkml xSl 
mRltZu dks de djus ds fy, laHko vkSj ykxr çHkkoh rjhds is'k djrh gSaA buesa fctyh mRiknu ds fy, LoPN vkSj 
uohdj.kh; ÅtkZ dk mi;ksx 'kkfey gS] pyuk] lkbfdy pykuk] vkSj de dkcZu ;k 'kwU;&mRltZu okgu] ekal dh [kir 
dks de djuk] de gokbZ ;k=kk] Ñf"k çFkkvksa dks cnyuk] ouksa dh dVkbZ dks lhfer djuk vkSj isM+ yxkukA

 vuqowQyu ls rkRi;Z tyok;q ifjorZu ds gkfudkjd çHkkoksa dks de djus ;k ^çkÑfrd ;k ekuo ç.kkfy;ksa esa lek;kstu* 
ds ekè;e ls fdlh ykHkdkjh volj dk ykHk mBkus ds mik;ksa ls gSA D;ksafd GHG yacs le; rd ok;qeaMy esa cus jgrs 
gSa] blfy, vfèkd xaHkhj tyok;q çHkkoksa dk vuqHko fd;k tk,xk] Hkys gh vkt ge iw.kZ :i ls GHG mRltZu dks jksd 
nsaA tyok;q ifjorZu ds gkfudkjd çHkkoksa dks de djus vkSj leqnk;ksa dks tyok;q ifjorZu ds lkeuk djus dh vuqefr nsus 
ds fy, vuqdwyu j.kuhfr;ksa dh vko';drk gSA

 izfrjks/{kerk dk vFkZ gS ^lkekftd dY;k.k] vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k dks de ls de uqdlku ds lkFk xaHkhj 
[krjksa dk iwokZuqeku yxkuk] rS;kj djus] çfrfØ;k djus vkSj iquiZzkIr djus dh {kerkA* tyok;q Hks|rk og fMxzh gS ftl 
ij yksxksa ;k leqnk;ksa dks tyok;q ifjorZu ds udkjkRed çHkkoksa dk lkeuk djus dk tksf[ke gksrk gSA14 tyok;q Hks|rk dk 
nwljk igyw tyok;q çfrjksèk{kerk gS] tks tyok;q ifjorZu ds ckjs esa yk, x, i;kZoj.kh; vkSj lkekftd ifjorZuksa ds [krjksa 
dk iwokZuqeku yxkus] ;kstuk cukus vkSj de djus dh {kerk gS vkSj bu ifjorZuksa ls tqM+s fdlh Hkh eqís dks jksdus ds fy, 
gSA15

 mPp vkSlr rkieku

 vfèkd ifjorZu'khyrk] ^xhys dks vkSj xhyk gksus esa*] ^lw[ks dks vkSj lw[kk gksus esa* vkSj ^xeZ dks vkSj 
xeZ gksus* ds lkFk

 vfèkd yxkrkj vkSj xaHkhj pje xehZ dh ?kVuk,a

 yacs le; rd ijkx lhtu vkSj vfèkd ijkx mRiknu

 vfèkd xaHkhj lw[kk

 vfèkd rhoz o"kkZ] tSls Hkkjh ckfj'k vkSj pØokr

 rhoz o"kkZ vkSj olar fgeikr ds dkj.k vfèkd yxkrkj vkSj xaHkhj ck<+

 mPp Tokj vkSj rwiQku ds lkFk rVh; ck<+

 gok dh xq.koÙkk esa fxjkoV% mPp rkieku vkstksu (èkqaèk ds fy, ,d egRoiw.kZ ;ksxnkudrkZ) vkSj ijkx 
ds mRiknu dks c<+krk gS] lkFk gh lkFk oU;thoksa ds tksf[ke dks Hkh c<+krk gS13
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tyok;q ifjorZu  
ij egRoiw.kZ  
varjkZ"Vªh; le>kSrs 
ekWfUVª;y çksVksdkWy] 1987

ekWfUVª;y çksVksdkWy gkykafd i;kZoj.k ifjorZu ls fuiVus ds fy, ugha Fkk cfYd] ;g ,d ,sfrgkfld i;kZoj.kh; le>kSrk Fkk] 
tks Hkfo"; dh i;kZoj.k lacaèkh ppkZ dk vkèkkj cukA nqfu;k ds gj ns'k us bl lafèk ij lgefr trkbZ] ftlds vuqlkj] mUgsa 
vkstksu ijr dks uqdlku igqapkus okys inkFkks± dk mRiknu can djus dh vko';drk Fkh tSls] DyksjksÝywjksdkcZUl (CFCs)A bl 
le>kSrs dh otg ls gesa vkstksu ijr dks gkfu igqapkus okys yxHkx 99 çfr'kr inkFkks± dks u"V djus esa liQyrk feyhA o"kZ 
2016 esa] ns'kksa us fdxkyh la'kksèku ds rgr i;kZoj.k dks çHkkfor djus okyh xzhu gkml xSlksa] gkbMªksÝywjksdkcZUl (HFCs)] ds 
mRiknu dks de djus dh vksj dk;Zjr gksus dh lgefr trkbZA

tyok;q ifjorZu ij la;qDr jk"Vª izsQeodZ dUosa'ku (UNFCCC)] 1992: ;g tyok;q ifjorZu Li"V :i ls lacksfèkr djus 
okyh igyh oSf'od lafèk Fkh] ftlesa 197 ns'k 'kkfey FksA blesa ,d laLFkk dkWUÝsal vkWiQ ikVhZt (COP) dh LFkkiuk dh xbZA 
;g laLFkk okrkoj.k esa xzhu gkml xSlksa dks de djus gsrq mBk;s x, dneksa dks vkadus ds fy;s çfro"kZ varjjk"Vªh; lEesyu 
vk;ksftr djrh gSA isfjl le>kSrk rFkk D;ksVks çksVksdksy tSls egRoiw.kZ iQSlys bUgha varjkZ"Vªh; cSBdksa dh nsu gSaA
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jk"Vªh; jksx fu;a=k.k dsaæ]  
LokLF; vkSj ifjokj  
dY;k.k ea=kky; }kjk
tyok;q ifjorZu vkSj  
ekuo LokLF; ij jk"Vªh; dk;ZØe16

tyok;q ifjorZu vkSj ekuo LokLF; ds fy,  
jk"Vªh; dk;Z ;kstuk (NAPCCHH) o"kZ 2018  
esa euq"; ds LokLF; ij tyok;q ifjorZu ds  
çfrdwy çHkko ds fo#¼ LokLF; ns[kHkky  
lsokvksa dks etcwr djus ds mís'; ls laxfBr  
fd;k x;k FkkA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k  
ea=kky; (MoHFW) us iQjojh 2019 esa jk"Vªh;  
LokLF; fe'ku (NHM) ds rgr tyok;q ifjorZu  
vkSj ekuo LokLF; ij jk"Vªh; dk;ZØe (NPCCHH)  
dks eatwjh nhA lkekU;r% tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko ls  
gksus okys chekfj;ksa dks tyok;q laosnu'khy jksx (CSDs) dgrs  
gSa tks dbZ dkj.kksa ls gksrs gSa µ ok;q çnw"k.k ls lacafèkr] xehZ ls lacafèkr] ty tfur] jksx&okgd tfur] ân; jksx] ekufld 
LokLF;] Hkkstu ls lacafèkr] iks"k.k ls lacafèkr chekfj;ka vkfnA orZeku esa NPCCHH rhu çeq[k {ks=kksa ij viuk è;ku dsafær 
dj jgh gS] ftlesa ok;q çnw"k.k] xehZ ls lacafèkr chekfj;ka vkSj tyok;q ifjorZu ls mRiUu jksxksa ls fuiVus ds fy, laèkkj.kh; 
LokLF; lqfoèkkvksa dk fuekZ.k djuk 'kkfey gSaA



isfjl le>kSrk] 2015

isfjl le>kSrk vkt dh rkjh[k esa lcls egRoiw.kZ oSf'od tyok;q le>kSrk gS ftlds vuqlkj ns'kksa us mRltZu dks de djus 
dh çrhKk yh A blds fy, ljdkjksa us y{; fuèkkZfjr fd;k] ftls jk"Vªh; Lrj ij fuèkkZfjr ;ksxnku ds :i esa tkuk tkrk 
gSA bldk y{; oSf'od rkieku o`f¼ dks iwoZ&vkS|zksfxd Lrj ls 2°C (3.6°F) de j[kuk] lkFk gh] vkxs pydj 1.1.5°C 
(2.7°F) rd de djuk gS] bldk mís'; lnh ds nwljs vkèks Hkkx esa oSf'od Lrj ij 'kwU;&mRltZu rd igqapuk Hkh gS] tgka 
mRlftZr gksus okyh xzhugkml xSlksa dh ek=kk ok;qeaMy ls fu"dkflr xSlksa ds cjkcj gksrh gSA (tks fd tyok;q rVLFkrk ;k 
dkcZu rVLFkrk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS)A

isfjl le>kSrs ds vuqlkj gj ikap lky dh vof/ esa ns'kksa dks Xykscy LVkWd&Vsd çfØ;k ds ekè;e ls le>kSrk ifjikyu dh 
çxfr dh fuxjkuh gsrq viuh çxfr dk vkdyu djuk pkfg,A o"kZ 2023 esa igyh cSBd cqykbZ tk;sxhA ns'k vius y{; dk 
fu.kZ; ysrs gSa ysfdu vHkh rd muds ;kstuk ds dk;kZUo;u dh tkap djus ds fy, dksbZ uhfr ugha cuh gSA

oSf'od rkieku ds 1.5°C ls uhps jgus ds fy,;g vko';d gS fd vkxs ls] dqy oSf'od mRltZu i`Foh ds ok;qeaMy esa 240 
fcfy;u Vu dkcZu ls vfèkd u gksA ;g gekjs ^^dkcZu ctV** ds :i esa lacksfèkr fd;k tkrk gSA orZeku mRltZu njksa ds fglkc 
ls] ;g ^dkcZu ctV* vxys 6 ls 11 o"kks± ds Hkhrj [kRe gks tk,xkA

fo'ks"kKksa dk dguk gS fd isfjl le>kSrk] oSf'od vkSlr rkieku dks 1.5°C ls vfèkd c<+us ls jksdus ds fy,] i;kZIr ugha 
gSA teZuh fLFkr xSj&ykHkdkjh laLFkk] DykbesV ,ukfyfVDl vkSj U;w DykbesV baLVhVÔwV] ds VªSdj ds vuqlkj orZeku uhfr;ksa ds  
ifj.kkeLo:i o"kZ 2100 rd rkieku esa yxHkx 3°C dh o`f¼ gksxhA ;fn ns'kksa dh ljdkj isfjl le>kSrs ds rgr fd, x, 
ok;nksa dk ikyu djsa] rks Hkh] blds ifj.kkeLo:i rkieku esa de&ls&de 2.7°C dh o`f¼ gksxhA ;fn ,slk gksrk  
gS] rks nqfu;k dks vkSj vfèkd xehZ vkSj ck<+ tSls fouk'kdkjh ifj.kke Hkqxrus gksaxs tks yk[kksa yksxksa dh vkthfodk vkSj thou 
dks [krjs esa Mky nsaxsA
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D;ksVks çksVksdkWy] 2005

D;ksVks çksVksdkWy [PDF], o"kZ 1997 esa viuk;k x;k] 2005 esa iw.kZr% ykxw] igyk dkuwuh :i ls ckè; la'kksèku FkkA blds 
vuqlkj fodflr ns'kksa dks xzhu gkml xSlksa ds mRltZu dks o"kZ1990 ds Lrj ls 5% ls de djus rFkk ns'kksa dh çxfr ij 
fuxjkuh j[kus ds gsrq ,d ç.kkyh cukuk FkkA ysfdu lafèk us fodkl'khy ns'kksa tSls fd çeq[k dkcZu mRltZd phu vkSj Hkkjr 
dks dkjZokbZ djus ds fy, ckè; ugha fd;kA la;qDr jk"Vª us 1998 esa bl lafèk ij gLrk{kj fd, ysfdu dHkh vaxhdkj ugha 
fd;k vkSj ckn esa lafèk dks jí dj fn;kA



vkSj LokLF;

tyok;q 
ifjorZu



viuh rhljh vkdyu fjiksVZ esa] ;wukbVsM us'ku ds vkbZihlhlh us fu"d"kZ fudkyk gS fd ¶tyok;q 
ifjorZu ekuo LokLF; ds fy, [krjksa dks c<+k ldrk gSA¸ tyok;q ifjorZu ekuo LokLF; dks 
lhèks çHkkfor dj ldrk gS (tSls] FkeZy ruko] ck<+@rwiQku esa e`R;q@pksV ds çHkko) vkSj ijks{k 
:i ls jksxokgd (tSls] ePNj)] ty&tfur jksxtudksa] ty dh xq.koÙkk] ok;q xq.koÙkk] vkSj 
Hkkstu dh miyCèkrk vkSj xq.koÙkk esa ifjorZu ds ekè;e lsA blfy,] oSf'od tyok;q ifjorZu 
ekuo LokLF; dh j{kk ds fy, py jgs ç;klksa ds fy, ,d ubZ pqukSrh & rhljh vkdyu fjiksVZ 
esa fu"d"kZ fudkyk fd tyok;q ifjorZu ds çfr laosnu'khyrk dk dkj.k lalxZrk] xzg.k'khyrk 
vkSj vuqdwyu {kerk gSA17

xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okyh Hkkjr dh ,d fcfy;u ls vfèkd vkcknh esa ls yxHkx 700 fefy;u yksx vius fuokZg vkSj 
vkthfodk ds fy, tyok;q&laosnu'khy {ks=kksa (Ñf"k] eRL; vkSj ou) vkSj çkÑfrd lalkèkuksa (tSls ikuh] tSo fofoèkrk] 
eSaxzkso] rVh; {ks=k] ?kkl ds eSnku) ij fuHkZj gSaA

Hk;adj rwiQku] ck<+ vkSj lw[ks tSls pje ekSle dh ?kVukvksa us fiNys dqN o"kks± ds nkSjku gtkjksa yksxksa dk thou ys fy;k 
gS vkSj vkfFkZd uqdlku ,oa laifÙk ds uqdlku ds ekeys esa yk[kksa yksxksa ds thou ij çfrdwy çHkko Mkyk gSA eysfj;k] 
dqiks"k.k vkSj nLr çeq[k lkoZtfud LokLF; leL;k,a gSaA ekSle lacaèkh vkinkvksa vkSj lacafèkr LokLF; çHkkoksa ds :i esa 
fdlh Hkh vkSj o`f¼] ns'k esa igys ls gh vi;kZIr lkoZtfud LokLF; cqfu;knh <kaps dks viax dj ldrh gSA

tyok;q ifjorZu vkSj LokLF;3
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lw[ks ls [kk| mRiknu 
vfLFkj gksus ls Hkw[k 
vkSj vdky c<+sxk

Hkkstu

ok;q

ikuh

çnw"k.k vkSj ijkx ds ekSle esa 
o`f¼ gksxh ftlls vf/d 
,ythZ vkSj nek gksxkA

xeZ ikuh vkSj ck<+ ls ihus vkSj 
euksjatu fØ;kvksa ds fy, mi;ksx 
ikuh ls laidZ gksus ij chekjh dk 
[krjk c<+ tk,xk

2030&50 ds chp 
tyok;q ifjorZu ls eysfj;k] dqiks"k.k] 
Mk;fj;k vkSj xehZ ds ruko ds dkj.k 

vfrfjDr ekSrsa  
gksus dh laHkkouk gS

2,50,000

lw[ks] ck<+  
vkSj xzh"e ygjksa  

esa o`f¼ gksxh

osDVj tfur jksx tSls 
eysfj;k vkSj Msaxw 
fo"kk.kq vf/d ueh vkSj 
xehZ ds lkFk c<+saxs

Source: WHO

pkgs vki jgrs gksa

,d NksVs }hi ;k 
rVh; 'kgj 

cM+s 'kgjxkao esa

cqfu;knh
vko';drk,¡
ckf/r gksaxh

vkids LokLF; ds 
fy, [krjk gS



c<+rk rkieku

pje ekSle

gok dh xq.koÙkk

osDVj tfur jksx

i;kZoj.kh;  
çHkko

i;kZoj.kh; 
çHkko

i;kZoj.kh; 
çHkko

i;kZoj.kh; 
çHkko

ekè;fed  
çHkko

ekè;fed 
çHkko

ekè;fed 
çHkko

ekè;fed 
çHkko LokLF; ij iM+us 

okys çHkko

LokLF; ij 
iM+us okys 
çHkko

LokLF; ij iM+us 
okys çHkko

LokLF; ij iM+us 
okys çHkko

'kgjh m".k 
çHkko

vf/d 
yxkrkj 
xzh"e ygjsa

ck<+ vkSj  
rwiQku esa  
o`f¼

xaHkhj 'olu 
jksx

pksV vkSj 
ekSr

ty tfur 
jksx

cPpksa esa fodkl 
dk #duk

vf/d 
rhoz taxy 
dh vkx

vf/d rhoz 
taxy dh vkx

ck<+ vkSj 
rwiQku esa o`f¼

o"kkZ esa 
ifjorZu

ekè; rkieku 
esa ifjorZu

foLrkfjr 
HkkSxksfyd lhek

osDVj O;ogkj 
esa ifjorZu

osDVj tfur jksxksa tSls ykbe 
jksx] eysfj;k] thdk fo"kk.kq vkSj 
osLV ukby fo"kk.kq ds  
ekeyksa esa o`f¼

xeZ ekSle 
dh vof/ 
esa o`f¼

c<+k gqvk 
çnw"k.k vkSj 
GHG mRltZu

c<+h gqbZ 
,ythZ xaHkhj 

ân; jksx
xaHkhj 
'olu jksx

,ythZ ls 
lacaf/r chekjh 
esa o`f¼

ty çnw"k.k 
laifÙk dk uqdlku 

cqfu;knh <kaps dk uqdlku

lw[kk

çokl

dqiks"k.k

futZyhdj.k 
ls ghVLVªksd

xaHkhj 
ân; jksx

xaHkhj 
'olu jksx

vf/d yxkrkj 
xzh"e ygj

ekufld LokLF;
fpark] volkn

lexz LokLF; çHkko

tyok;q 
ifjorZu 
vkids

 LokLF; dks 
dSls izHkkfor

djrk gS



mez vkSj fyax
tkfr@uLy

vk;
vkokl vkSj cqfu;knh <k¡pk

f'k{kk
HksnHkko

lkeqnkf;d LokLF; vkSj ns[kHkky rd igq¡p
igys ls ekStwn LokLF; fLFkfr;k¡

rkieku esa o`f¼
pje o"kkZ

pje ekSle dh ?kVuk,a
leqæ ty esa o`f¼

nek
'olu lacaèkh ,ythZ
jksx okgd tfur jksx (ykbe] eysfj;k] thdk] vkfn)
pksV yxuk] vie`R;q
ân; jksx vkSj foiQyrk

vR;fèkd xehZ
gok dk nwf"kr gksuk
Hkkstu vkSj ikuh dh xq.koÙkk 
esa deh
laØked ?kVdksa esa ifjorZu
tula[;k foLFkkiu

lkekftd $ O;ogkfjd 
laosnu'khyrk

tyok;q
ds dkjd

LokLF; çHkko  
$ ifj.kke

(nksuksa y?kq $ nh?kZdkfyd)

vukoj.k  
ds ekxZ

dqiks"k.k
futZyhdj.k
ekufld LokLF;
ghV LVªksd
iqjkuh iQsiQM+ksa dh chekjh

ok;q çnw"k.k
ok;q çnw"k.k dk mPp Lrj] c<+rs rkieku 
ds lkFk feydj] 'olu lacaèkh jksxksa tSls 
nek vkSj iqjkuh iQsiQM+ksa dh chekjh dks 
lfØ; dj ldrk gSA

tehuh Lrj dh vkstksu c<+us ls vLirky 
esa ejhtksa vkSj vkikrdkyhu d{k esa nek 
ds ejhtksa dh la[;k c<+ ldrh gS] lkFk 
gh vlkef;d ekSrksa esa o`f¼ gksrh gSA

jksxokgd (osDVj) ikfjfLFkfrdh esa 
ifjorZu
ekSle ds cnyrs Lo:i vkSj  
ifj.kkeLo:i tkuojksa vkSj dhM+ksa ds gksus 
okys çoklu ls ykbe jksx] eysfj;k] Msaxw 
cq[kkj vkSj thdk ok;jl jksx tSls osDVj 
tfur jksxksa ds u, HkkSxksfyd {ks=kksa esa 
iQSyus dh laHkkouk gSA

,ythZ dkjdksa dk c<+uk
ijkx ds mPp Lrj] lkFk gh lkFk ijkx 
dk yack ekSle] nek vkSj ,ythZ ds 
y{k.kksa dks c<+k ldrs gSaA

ikuh dh xq.koÙkk
leqæ ds c<+rs Lrj] lw[ks vkSj pje 
ekSle ?kVukvksa ls ikuh dh vkiwfrZ nwf"kr 
gks ldrh gS vkSj lqjf{kr ty lzksrksa rd 
igqap lhfer gks ldrh gSA

ikuh vkSj [kk| vkiwfrZ
rkieku vkSj o"kkZ ds cnyrs Lo:i ls 
Hkkstu vkSj ty tfur laØe.kksa dh 
la[;k c<+us dh laHkkouk gS] tSls fd 
vfrlkj jksxA

c<+rs lL; le; vkSj vfèkd yxkrkj 
lw[ks dh fLFkfr [kk| lqj{kk ds fy, 
[krjk iSnk djrh gS] ftlesa iQly 
dh de iSnkokj vkSj [kk| vkiwfrZ dh 
[kjkc iks"k.k xq.koÙkk 'kkfey gSA

cqfu;knh lajpuk esa fxjkoV
ekSle dk Lo:i cnyuk vkSj pje 
ekSle dh vfèkd xaHkhj ?kVukvksa ls 
leqnk; ds cqfu;knh <kaps ij vlj iM+ 
ldrk gS] ftlls yksx etcwj gksdj 
çokl djsaxs] u, LFkkuksa ij 'kj.k ysaxs 
vkSj blls ukxfjdksa esa fojksèk vkSj 
ekufld vkSj HkkoukRed ladV gks 
ldrk gSA

mxz ekSle
vR;fèkd ckj gksus okyh vkSj xaHkhj 
pje ekSle dh ?kVuk,¡] tSls fd  
xehZ dh ygjsa] lw[kk vkSj ck<+] 
ghVLVªksd] Mwcus] laØked jksxksa] pksV 
vkSj ekufld ruko tSls jksxksa dh nj 
esa o`f¼ gks ldrh gSA

vR;fèkd xehZ
Hkh"k.k xzh"e dky esa ghV LVªksd] ân; jksx] 
vkSj 'olu jksx ls e`R;q nj c<+ tkrh gS] 
lkFk gh ân; ls lacafèkr chekfj;ksa ds fy, 
vLirky esa ejhtksa dh nj esa o`f¼] ftlesa 
xqnsZ dh leL;k,a vkSj ân; lacaèkh fodkj 
(vfu;fer ân; xfr) 'kkfey gSaA

c<+rk rkieku vkSj vR;fèkd xehZ volkn 
vkSj vU; ekufld chekfj;ksa ls ihfM+r 
yksxksa ij udkjkRed çHkko Mky ldrh gS] 
ftlls ruko vkSj vkRegR;k dh nj mPp 
gks ldrh gSA

ekufld jksxksa lacaèkh nok,a xehZ ;k 
lwjt dh fdj.kks¡ ds çfr O;fDr;ksa dh 
laosnu'khyrk dks c<+k ldrh gSa] ftlls 
muds 'kjhj ds rkieku dks fu;af=kr djuk 
eqf'dy gks tkrk gSA

ekufld LokLF;
i;kZoj.k] lekt vkSj cqfu;knh <kaps ij 
tyok;q ifjorZu ds çR;{k vkSj Øfed 
HkkSfrd çHkko vk?kkr] ruko] fpark] 
volkn dks tUe ns ldrs gSa vkSj ekufld 
LokLF; ij çHkko Mky ldrs gSaA

tyok;q 
ifjorZu 
 LokLF;
izHkko
vkSj

ifj.kke



tyok;q  
ifjorZu

vkSj LoLFk ij izHkko
xzh"e ygjsa

Hkkjr esa 2100 rd vR;f/kd xehZ ds 
dkj.k çfro"kZ vfrfjä 1-5 fefy;u 
yksxksa dh e`R;q gks ldrh gS

;wfuoflZVh vkWiQ f'kdkxks dh DykbesV bEiSDV ySc 
vkSj VkVk lsaVj iQkWj MsoyiesaV (2019)



Source: https://medium.com/@thegeospatialnews/satellite-imagery-shows-unusual-2020- 
heatwave-in-india-6f61f097f7ba

tyok;q ifjorZu]  
xzh"e ygjsa vkSj LokLF; ij çHkko

4

REALIZED WEATHER - TEMPERATURE

27 MAY 2020 28 MAY 2020 27 MAY 2020

Maximum 
Temperature

Maximum 
Temperature 
Anomaly

Minimum 
Temperature

Minimum 
Temperature 
Anomaly

Mean 
Temperature

Mean 
Temperature
Anomaly

(Degree C)

0 4 8 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

	 -9	 -8	 -7	 -6	 -5	 -4	 -3	 -2	 -1	 0	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10-10
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lzksr%  vDVwcj 2019 esa çdkf'kr ,D'ku Iyku&fçosa'ku ,aM eSustesaV ghV oso dh rS;kjh ds fy, jk"Vªh; 
fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj] dbZ jkT; ljdkjksa ds jktLo vkSj vkink çcaèku foHkkxksa ls vkSj vkbZ,eMh 
fjiksVks± ls ladfyrA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k mPp nSfud pje rkieku vkSj yacs le; rd vfèkd xje ygjsa] 
oSf'od Lrj ij yxkrkj c<+rh tk jgh gSaA

oSf'od tyok;q ij fo'o ekSle laxBu ds 2020 ds c;ku ls ladsr feyrk gS fd oSf'od 
rkieku esa o`f¼ tkjh jgsxhA o"kZ 2015] 2016] 2017] 2018 vkSj 2019 dh vc rd ds  
ikap lcls xeZ o"kZ ds :i esa iqf"V dh xbZ gSA 2019 esa] igys ds o"kks± dh rqyuk esa]  
jkf=k dk rkieku Hkh vfèkd FkkA 1992 ls 2015 ds chp] blds dkj.k ns'k Hkj esa  

24] 223 yksxksa dh e`R;q gqbZ (rkfydk 1 ns[ksa)A

rkfydk 1% Hkkjr esa Å"ek rjaxksa ds dkj.k ntZ e`R;q dk o"kZ&okj fooj.k

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

612

631

773

1677

434

393

3058

628

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

534

505

720

807

756

1075

754

932

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

616

1071

1274

793

1247

1216

1677

2040
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vR;fèkd xehZ dk LokLF; ij lhèkk çHkko iM+rk gSA ghV LVªksd] Å"ek ds dkj.k FkdkoV vkSj nh?kZdkfyd jksx dh FkdkoV 
ds ekè;e ls Å"ek ds dkj.k fdlh Hkh vU; [kjkc ekSle dh ?kVuk dh rqyuk esa vfèkd yksxksa dh e`R;q gksrh gSA Å"ek] 
vkstksu ds Lrj dks c<+krh gS] nek vkSj vU; 'olu rFkk ân; jksxksa dks c<+krh gSA

xzh"e ygj vlkekU; :i ls mPp rkieku dh vof/ gS µ
tks Hkkjr ds mÙkj&if'peh fgLlksa esa xehZ ds ekSle ds nkSjku gksus okys lkekU; vfèkdre rkieku ls vfèkd gSA D;ksafd 
O;fDr viuh LFkkuh; tyok;q ds vuq:i gksrs gSa] vR;fèkd xehZ dks fdlh fof'k"V la[;k }kjk iw.kZ 'kCnksa esa ugha] cfYd 
fiNys LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ls ,d lkis{k ifjorZu }kjk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS A

xzh"e ygj ij rc rd fopkj ugha fd;k tkuk pkfg, tc rd fd ,d LFkku dk vfèkdre rkieku eSnkuh bykdksa esa de ls 
de 40°C vkSj igkM+h {ks=kksa esa de ls de 30°C rd ugha igqaprkA tc fdlh LFkku dk lkekU; vfèkdre rkieku 40°C 
ls de ;k blds cjkcj gksrk gS] rks lkekU; ls xzh"e ygj fopyu 5°C ls 6°C rd gksrk gS rFkk lkekU; ls rhoz xzh"e ygj 
fopyu 7°C ;k vfèkd ij gksrk gSA tc fdlh LFkku dk lkekU; vfèkdre rkieku 40°C ls vfèkd gksrk gS] rks lkekU; ls 
xzh"e ygj fopyu 4°C ls 5°C vkSj lkekU; ls rhoz xzh"e ygj fopyu 6°C ;k mlls vfèkd ij gksrk gS (jk"Vªh; vkink 
çcaèku çkfèkdj.k] Hkkjr)A

xehZ ds dkj.k ØSEIl% ,fMek (lwtu) vkSj 
fladksi (csgks'kh) vkerkSj ij 39°C, ;kuh 
102°F ls uhps cq[kkj ds lkFkA 

xehZ ds dkj.k FkdkoV% Fkdku] detksjh] pDdj 
vkuk] fljnnZ] eryh] mYVh] ekalisf'k;ksa esa ,saBu 
vkSj ilhukA 

xehZ ds dkj.k LVªksd% 'kjhj dk rkieku 40°C 
;kuh 104°F ;k blls vfèkd ds lkFk çyki] 
nkSjs ;k dksekA ;g ,d laHkkfor ?kkrd fLFkfr gSA

LokLF; ij çHkko
xzh"e ygjksa dk

xzh"e ygjksa ds LokLF; çHkkoksa esa lkekU;r% futZyhdj.k] ghV 
ØSEil] xehZ ds dkj.k FkdkoV vkSj@;k ghV LVªksd 'kkfey gksrs 
gSaA blds ladsr vkSj y{k.k bl çdkj gSa%

'kgjh Å"ek }hi
de o`{k] de gjs LFkku] vfèkd 
bekjrsa] mPp ÅtkZ dk mi;ksx] vkSj 
vfèkd vHks| Mkej vkSj daØhV ds 
lkFk ?kus 'kgjh {ks=k ^'kgjh Å"ek }hi* 
dh fo'ks"krk gS] tgk¡ jkf=k dk rkieku 
vklikl ds {ks=kksa dh rqyuk esa 5.5°C 
rd vfèkd gks ldrk gSA

dq N rF;



tyok;q ifjorZu vkSj vR;f/d xehZ
ls fuiVus ds fy, LokLF; o`fÙkd 
D;k dj ldrs gSa\

xzh"e ygjksa vkSj LokLF; ij
blds çHkkoksa ls fuiVus ds fy, 
LokLF; ç.kkfy;ka D;k dj ldrh gSa\

 lqfuf'pr djsa fd vkids vLirky vkSj LFkkuh; 
LokLF; foHkkx esa vR;fèkd xehZ vkikrdkyhu rS;kjh 
vkdfLedrk ;kstuk miyCèk gSA 

 vR;fèkd xehZ ds tksf[keksa vkSj [krjksa ds ckjs esa jksfx;ksa 
ls ckr djsa] vkSj xehZ ls lacafèkr LokLF; çHkkoksa dks 
dSls jksdk tk,] bl ckjs esa muls ckr djsa%

 d)  xehZ ds ekSle esa ls cpsa] rjy inkFkZ ih,a vkSj BaMs 
LFkkuksa ij vkjke djsaA fnu esa de rkieku ds le; 
tSls fd lqcg ;k 'kke] O;k;ke ;k 'kkjhfjd Je 
djus dk ç;kl djsaA

 [k)  <hys&<kys] gYds diM+s igusa rkfd vkidk 'kjhj 
vPNh rjg BaMk gks ldsA

 x)  rjy inkFkks± dk vfèkd lsou djsaA gkbMªsVsM jgus 
ls 'kjhj ij ilhuk vk,xk vkSj 'kjhj dk lkekU; 
rkieku cuk jgsxkA

 ?k)  dqN nokvksa ds lkFk vfrfjDr lkoèkkuh cjrsa tks 
'kjhj dh gkbMªsVsM jgus vkSj xehZ dks u"V djus dh 
{kerk dks çHkkfor dj ldrh gSaA

 vR;fèkd xehZ dh ?kVukvksa ds nkSjku vlqjf{kr O;fDr;ksa 
dh tkap djus ds fy, vkl&ikl,d çfrfØ;k usVodZ 
ds fodkl dks çksRlkfgr djsaA 

 vR;fèkd xehZ dh ?kVukvksa ds nkSjku ok;q dh xq.koÙkk 
ds Lrj dh tkap djus vkSj ok;q dh xq.koÙkk [kjkc gksus 
ij ckgjh ok;q tksf[ke dks lhfer djus ds fy, igys 
ls ekStwn 'olu chekjh (nek] lhvksihMh) okys jksfx;ksa 
dks lykg nsaA

 LFkkuh; ghV ,D'ku Iyku dks ^'kgjh gfj;kyh* dk fgr 
djuk pkfg, µ o`{kksa dks yxkuk] Nk;k vkSj 'khryu dks 
c<+kus ds fy, o`{kksa vkSj ikdks± dh deh okys bykdksa esa 
gfjr volajpuk dk fuekZ.k djuk] bldk leFkZu djsaA

 ÅtkZ n{krk vkSj LoPN] uohdj.kh; ÅtkZ ds mi;ksx dks 
c<+kus okyh uhfr;ksa dk leFkZu djsaA ;g Xykscy okfe±x 
dks lhfer djrk gS] vkSj 'kgjh xehZ }hiksa ds fuekZ.k 
tSls LFkkuh; çHkkoksa dks Hkh de djrk gS] ftlds  
ifj.kke Lo:i vDlj LFkkuh; Lrj ij ÅtkZ ds mi;ksx 
esa o`f¼ gksrh gSA

 irk yxk,¡ fd D;k vkids 'kgj esa xehZ jkgr ds fy, 
dk;Z ;kstuk gS vkSj ;fn gS rks jksfx;ksa dks ;kstuk dk 
fooj.k nsaA ;fn dksbZ ;kstuk ugha gS] rks vius {ks=k esa 
mfpr ekxZn'kZu fodflr djsaA

 xehZ ls lacafèkr jksxksa ls fuiVus ds fy, ,d vyx {ks=k gksuk 
pkfg,A 

 LokLF; ç.kkyh esa {kerk fuekZ.k ekud lapkyu çfØ;kvksa 
lfgr vLirky dh rS;kjh] fuxjkuh vkSj lkIrkfgd cSBd ds 
fy, lykg tkjh dh tkuh pkfg,A 

 xehZ lacaèkh chekjh ds lHkh Lrjksa ls fuiVus ds fy, ekud 
lapkyu çfØ;kA MkWDVjksa] ulks± vkSj vU; deZpkfj;ksa ds fy, 
{kerk c<+kus ds mik; fd, tkus pkfg,

 c<+rh {kerkvksa dh igpku vkSj ghV LVªksd ihfM+rksa ds bykt 
ds fy, lefiZr csM vkSj vfèkd jksfx;ksa dks laHkkyus ds fy, 
vkikrdkyhu foHkkx dh rS;kjh dks c<+k,aA 

 vkjvkjVh (jSfiM fjLikal Vhe) vLirky ds ckgj fdlh Hkh 
vko';drk ds fy, rS;kj jgs

 LVkiQ] csM] IV ÝywbM] vksvkj,l] vko';d nok dh i;kZIr 
O;oLFkk lqfuf'pr djsa vkSj ek=k esa deh vkSj bysDVªksykbV 
vlarqyu ds çcaèku dks iwjk djus ds fy, lqlfTtr djsaA 

 çHkkfor ekeyksa dh la[;k dks de djus ds fy, detksj 
vkcknh ds fy, vklkuh ls lqyHk fofHkUu LFkkuksa ij vkmVjhp 
Dyhfud LFkkfir djus dk ç;kl djsaA 

 LokLF; dsaæksa dks lwpuk çlkj ds fofHkUu lkèkuksa dk mi;ksx 
djrs gq, iM+kslh leqnk;ksa ds fy, tkx:drk vfHk;ku pykuk 
pkfg,A 

 çkFkfed LokLF; dsaæksa dks i;kZIr fLFkjhdj.k vkSj çkjafHkd 
fuf'pr ns[kHkky ('khryu vkSj ty;kstu) lqfuf'pr djus 
ds ckn gh jksfx;ksa dks mPp lqfoèkk ds fy, lanfHkZr djuk 
pkfg,A 

 vLirkyksa dks jksfx;ksa ds Hkkj dks lk>k djus ds fy, 
vkl&ikl dh mu lqfoèkkvksa vkSj fpfdRlk dsaæksa ds lkFk 
mfpr usVofd±x lqfuf'pr djuh pkfg, tks mudh {kerk ls 
vfèkd gksA LokLF; dsaæ esa xehZ ds çHkko dks de djus ds 
fy, BaMh Nr rduhdksa dks ykxw djsaA 

 LokLF; dsaæ esa xehZ ds çHkko dks de djus ds fy, BaMh 
Nr rduhdksa dk dk;kZUo;u

 lqfoèkkvksa (tSls uotkr vkbZlh;w) ds fuekZ.k vkSj LFkku ;k 
midj.k ;kstuk vLirky ds rkixr ruko ij vkèkkfjr gksuh 
pkfg,

 ftys ls lacafèkr vkbZMh,lih (,dhÑr jksx fuxjkuh dk;ZØe) 
dks xehZ ls lacafèkr jksxksa (lafnXèk ;k iqf"V) ds lHkh ekeyksa 
dh lwpuk nh tkuh pkfg,A18
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vkSj

tyok;q 
ifjorZu

,yts±l
LokLF; ij izHkko

fo'oHkj esa vuqekfur 10 ls 30 çfr'kr 
yksx ,ythZ uklk'kksFk (ijkxt Toj)  
ls çHkkfor gSaA

fo'o LokLF; laxBu  
okbV cqd vkWu ,ythZ 2011&2012



¶2019 esa Hkkjr Hkj esa fd, x, ,d cM+s iSekus ds losZ{k.k ds ifj.kkeksa ds vuqlkj] dksfPp ds rVh; 
'kgj ls yxHkx 29 çfr'kr çfrfØ;knkrk ,ythZ ls ihfM+r gq,A ,ythZ ls ihfM+r19 yksxksa dh la[;k 
2018 esa 13 çfr'kr ls c<+dj 2019 esa 16-7 çfr'kr gks xbZ FkhA¸20

Hkkjr esa yk[kksa yksx] ekSle esa gksus okys okf"kZd ifjorZu ls ^,ythZ uklk'kksFk* }kjk 'kq: gksus okyh vka[kksa esa [kqtyh] 
?kj?kjkgV] Nhadus vkSj vU; y{k.kksa dh pisV esa vk tkrs gSa] ftUgsa T;knkrj yksx ijkxt Toj ds :i esa tkurs gSaA

tyok;q ifjorZu ijkx ds ekSle (ikWysu lhtu) dh yackbZ vkSj bldh rhozrk esa o`f¼ dj jgk gS] ftldk ,sls yk[kksa Hkkjrh;ksa 
ij cM+k çHkko iM+k gS tks igys ls gh ,ythZ ls ihfM+r gSaA ¶ijkx ok;q esa mifLFkr lcls vke ,ythZ iSnk djus okys rRo 
gS vkSj ;g ,ythZ (ijkx.krk) 10–15% vkcknh dks çHkkfor dj ldrh gS¸A19 dkcZu MkbvkWDlkbM dk mPp Lrj ikSèks ds 
vfèkd fodkl dk dkj.k curk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ijkx mRiknu esa o`f¼ gksrh gS vkSj ijkx 'kfDr esa o`f¼ gksrh gSA 
blds ckn] vfèkd 'khrdkyhu o"kkZ ofèkZr ijkx mRiknu esa ;ksxnku djrh gSA21 mPp rkieku vkstksu ds mRiknu dks Hkh c<+krk 
gS tks 'olu ra=k dks ,ythZ rRoksa ds fy, laosnu'khy cukrk gSA22

u, vè;;u ds vuqlkj] Hkkjr dh vuqekfur 25% vkcknh vkt ,ythZ ls çHkkfor gS] ftlesa ls ikap esa ls ,d O;fDr ijkx 
,ythZ ls ihfM+r gSA ,ythZ djus okys çeq[k rRoksa esa gkml MLV ekbV~l (50%)] ftlds ckn ijkx (23%)] dhV (16%) 
vkSj Hkkstu (1–5%) gSaA23

tyok;q ifjorZu]  
,yts±l vkSj LokLF; çHkko

5

,ythZ okys yksxksa ds fy,] ijkx Nhadus] ?kj?kjkgV] nek dk nkSjk vkSj ukd vkSj vka[k dh f>Yyh dh lwtu dks fVªxj 
(lfØ;) djrk gSAckgjh Jfed] ijkx vkSj ,ythZfud ikSèkksa ds vfèkd laidZ esa vkrs gSaA fcuk osru ds chekfj;ksa ds dkj.k 
feyus okyh Nqê ðh fuEu&osru okys Jfedksa dks ukSdjh ;k vkfFkZd uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gS] ;fn os ,ythZ ;k nek ds 
dkj.k dk;Z ls vuqifLFkr jgrs gSaA gok esa feyus okys ,ythZ rRoksa dk laidZ] nek ds y{k.kksa dks fVªxj dj ldrk gSA

ÝyksfjMk LVsV ;wfuoflZVh ds oSKkfudksa ds ,d ny ds ,d u, 'kksèk25 ls irk pyrk gS fd tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i 
rsth ls ekSle ifjorZu'khyrk 21 oha lnh ds mÙkjkèkZ esa dqN vR;fèkd vkcknh okys {ks=kksa esa Ýyw egkekjh ds [krjs dks c<+k 
ldrh gSA tuojh 2020 esa çdkf'kr 'kksèk ds vuqlkj] i`Foh dh tyok;q esa fujarj ifjorZu vkus okys n'kdksa esa ok;jy 
xfrfofèk vkSj bUÝyw,atk ds lapj.k dks çHkkfor djsxkA

ijkxt Toj] nek vkSj [kqtyh rhu çeq[k ,ythZ jksx gSa] tks gok esa gksus okys ,yjtsu ds 
laidZ esa vkus ls lacafèkr gSa o`{kksa ds ijkx] [kjirokj] vkSj ?kkl] eksYM vkSj ?kj ds vanj 
ds vU; ,ytsZuA24

ds LokLF; çHkko 
of/Zr ,yjtsu 
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 jksfx;ksa ls ckr djsa fd dSls tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
,ytZu ls laidZ esa o`f¼ gks jgh gS] vkSj ,ythZ vkSj nek 
ds y{k.kksa dks de djus ds fy,] vius tksf[ke dks de 
djus ds fy, os D;k dj ldrs gSaA

 ijkx ds Lrj dh çk;% tkap djsa ,ythZ okys jksfx;ksa ds 
fy,] ckgj fudyus dk lcls vPNk le; rc gksrk gS 
tc ijkx dk Lrj de gksrk gS] lkekU;r% o"kkZ] ckny 
vkSj iou jfgr fnuksa esaA ijkx dks vanj vkus ls jksdus 
ds fy, ,ythZ ds ekSle esa f[kM+fd;ka can j[ksa dkj dh 
f[kM+fd;k¡ can dj ds Mªkbo djsaA

 jksfx;ksa dks rst gok ds fnuksa esa ?kj ds vanj jgus dh  
lykg nsaA

 jksfx;ksa dks ckgj ls ykSVus ij ckgj iguus okys diM+ksa 
dks gVkus vkSj mudh Ropk vkSj ckyksa ls ijkx fudkyus 
ds fy, ugkus dh lykg nsaA

 ,d ijkx dSysaMj cuk dj j[ksa ;k ijkx x.kuk ds 
ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds fy, foHkkxksa ds lkFk 
leUo; djsaA

 ijkx ds Lrj ij vLirky esa çeq[k LFkkuksa ij lwpuk 
vkSj LokLF; lacaèkh tkudkjh çlkfjr djsaA

i`Foh] egklkxj vkSj ok;qeaMyh; foKku foHkkx esa ,d lg;ksxh çksiQslj vkSj egklkxj&ok;qeaMyh; Hkfo";ok.kh vè;;u 
dsaæ ds oSKkfud tsvksok, ow ds vuqlkj] ¶nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa ls ,sfrgkfld Ýyw ds vkadM+ksa ls irk pyk gS fd 
Ýyw egkekjh dk çlkj ekSle ifjorZu'khyrk ls gS] ftldk vFkZ gS fd lfnZ;ksa esa rsth ls cnyrs ekSle ds dkj.k gksus 
okyh ekuo çfrj{kk ç.kkyh Ýyw ok;jl ds fy, ,d O;fDr dks vfèkd laosnu'khy cukrh gSA 'kksèkdrkZvksa us fo'ks"k 
:i ls la;qDr jkT; vesfjdk] esuySaM phu] bVyh vkSj izQkal ds vkadM+ksa dks ns[kkA vè;;u ls irk pyk fd vesfjdk 
esa O;kid :i ls iQSys 2017&2018 bUÝyw,atk egkekjh dks vlkekU; :i ls etcwr rsth ls ekSle ifjorZu'khyrk ds 
fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA 'kksèkdrkZvksa us ,sfrgkfld vkadM+ksa ls çnf'kZr fd;k] fd 'kjn ½rq esa cM+h rsth ls 
ekSle ifjorZu'khyrk ds dkj.k vR;fèkd vkcknh okys mÙkjh eè; v{kka'kksa esa ckn ds eghuksa esa ?kkrd bUÝyw,atk egkekjh 
gks ldrh gS vkSj 2017&2018 ds bUÝyw,atk egkekjh dk ekSle ,d fof'k"V ekeyk FkkA vè;;u esa tyok;q ekWMy ds 
vuqekuksa dk fu"d"kZ gS fd ¶gsear ½rq esa ekSle esa rsth ls cnyko mÙkjh eè;&v{kka'k ds dqN {ks=kksa esa xeZ tyok;q dks 
cuk, j[ksxk] ftlls bUÝyw,atk egkekjh dk tksf[ke c<+ ldrk gS tks 21oha lnh ds var rd vR;fèkd vkcknh okys {ks=kksa 
esa 20% ls 50% rd c<+ ldrk gSA¸

 ckgj tkrs le; ijkx&ekLd igusaA

 tyok;q ifjorZu] ,ytZu vkSj LokLF; ds chp lacaèkksa vkSj 
LokLF; ij çfrdwy çHkko dks dSls jksdk tk ldrk gS] bu 
fo"k;ksa ij lg;ksfx;ksa vkSj leqnk; dks f'kf{kr djsaA

 tyok;q ifjorZu vkSj ,ythZ ls lacafèkr U;wuhdj.k vkSj 
vuqdwyu j.kuhfr;ksa dks c<+kok nsukA LFkkuh; fu;kstu 
foHkkxksa dks vkl&iM+ksl esa de&,ythZfuVh okys o`{k] 
>kfM+;k¡ vkSj ikSèks yxkus ds fy, çksRlkfgr djsaA

 vius leqnk; vkSj LokLF; ç.kkyh esa mu uhfr;ksa vkSj 
dk;ZØeksa dk leFkZu djsa tks tyok;q vkSj LokLF; 
leL;kvksa ls fuiVus esa lkeqnkf;d fuokfl;ksa ds lkFk 
çkekf.kd :i ls layXu vkSj Hkkxhnkj gksaA O;fDr;ksa vkSj 
leqnk;ksa ds fy, lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurkvksa vkSj 
,ytZu ls lacafèkr jksx dh detksfj;ksa ij è;ku nsaA

 ,ythZ çfrfØ;kvksa dh igpku djus vkSj çfrfØ;k djus 
ds fy, deZpkfj;ksa dks çf'k{k.k çnku djsaA

 ijkx ,ythZ lacaèkh ekeyksa dh ,d ?kVuk esa 
,aVhfgLVkekbu] MhdatsLVsaV] usly dkWfVZLVhjkWbM~l tSls 
mi;qDr vkikrdkyhu nok dk LVkWd j[ksaA

LokLF; o`fÙkd D;k dj ldrs gSa\
tyok;q ifjorZu vkSj ,ythZ ls fuiVus ds fy,

LokLF; ç.kkyh D;k dj ldrh gS\
tyok;q ifjorZu vkSj ,ythZ ls fuiVus ds fy,
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Source:  The burden of chronic respiratory diseases and their heterogeneity across the states of India: The Global 
Burden of Disease Study 1990–2016; The Lancet Global Health, ISSN: 2214-109X, Vol: 6, Issue: 12, Page: 
e1363-e1374; Publication Year 2018

  https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(18)30409-1/fulltext
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Source: https://scroll.in/pulse/831692/medical-researchers-are-building-indias-first-map-of-infectious-diseases-one-patient-at-a-time

,elhohvkj&th,p,l, ,,iQvkbZ fuxjkuh

Hkkjr esa bUÝyw,atk fo"kk.kqvksa dk laØe.k

tuojh 2017 esa bUÝyq,atk fo"kk.kqvksa  
ds miçdkjksa dk forj.k
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if'peh ?kkV {ks=k] Hkkjr esa bUÝyq,atk laØe.k 2015&17

rfeyukMq

bUÝyq,atk A (H1N1)

bUÝyq,atk A (H3N2)

bUÝyq,atk B

dukZVd

ldkjkRedrk

ldkjkRedrk

>10% 

1-10%

2015
2016
2017

40.00

20.00

0.00

40.00

20.00

0.00

40.00

20.00

0.00

Jan

Jan

Jan

Feb

Feb

Feb

Mar

Mar

Mar

Apr

Apr

Apr

May

May

May

June

June

June

Jul

Jul

Jul

Aug

Aug

Aug

Sep

Sep

Sep

Oct

Oct

Oct

Nov

Nov

Nov

Dec

Dec

Dec

2015
2016
2017

2015
2016
2017

dsjy

vle

f=kiqjk

>kj[kaM

mM+hlk

xksok

egkjk"Vª
xqtjkr

ckj dk vkdkj ijh{k.k fd, x, dqy uewuksa ds lkis{k gS 
jax bUÝyw,atk ds ekeyksa dh % ldkjkRedrk dk ladsr gS

0%
bUÝyq,atk A

(H3N2)

71%
bUÝyq,atk A

(H1N1)

bUÝyq,atk B
29%

lfØ; ugha



tyok;q 
ifjorZu

lw[kk
rFkk LokLF; izHkko

lw[kk



fuEufyf[kr ds ifj.kkeLo#i tyok;q ifjorZu ds dkj.k lw[ks dh vko`fÙk] 
xaHkhjrk vkSj vof/ esa o`f¼ gks jgh gS

de dqy vo{ksi.k

vo{ksi.k dk mPprj vuqikr ciQZ ds ctk; o"kkZ ds :i esa

vfèkd vkSj iwoZ olar viokg ds lkFk de ciQZ

mPprj rkieku ftuds dkj.k ok"ihdj.k njksa esa o`f¼ gksrh gS

tyok;q ifjorZu]  
lw[kk rFkk LokLF; 

6
Nfo% Hkkjr esa lw[kk ço.k ftys26

çfrjks/{kerk
çfrjks/k {kerk iw.kZ

de vçfrjks/ {kEerk iw.kZ
eè;e :i ls vçfrjks/ {keErk iw.kZ

vf/d vçfrjks/ {kEerk iw.kZ
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i`Foh foKku ea=kky; (MoES) ds vuqlkj] fiNys Ng% ls lkr n'kdksa ds nkSjku ekSleh xfeZ;ksa esa ekWulwu o"kkZ esa lexz deh 
ds dkj.k Hkkjr esa lw[ks dh laHkkouk esa o`f¼ gqbZ gSA 1951µ2016 ds nkSjku lw[ks dh vko`fÙk vkSj LFkkfud lhek esa vR;fèkd 
o`f¼ gqbZ gSA fo'ks"k :i ls] bl vofèk ds nkSjku eè; Hkkjr] nf{k.k&if'peh rV] nf{k.kh çk;}hi vkSj mÙkj&iwohZ Hkkjr ds {ks=kksa 
esa vkSlru çfr n'kd 2 ls vfèkd lw[ks ns[ks x, gSaA bl vofèk esa] lw[ks ls çHkkfor {ks=k esa Hkh çfr n'kd 1-3% dh o`f¼ 
gqbZ gSA27

o"kkZ vkfJr {ks=kksa esa vR;fèkd lw[kk iM+rk gSA vkSlru] Hkkjr ds o"kkZ vkfJr {ks=k çR;sd rhu o"kZ esa lw[ks ls ihfM+r gksrs gSaA 
vDlj lw[kk rhu ls Ng o"kks± rd jgrk gS vkSj yksxksa rFkk i'kqèku] vkSj iQly rFkk pkjk mRiknu ds fy, ty dh miyCèkrk 
dks çHkkfor djrk gSA lw[ks dk Ñf"k mRiknu ij lhèkk vkSj udkjkRed çHkko iM+rk gSA o"kkZ vkfJr {ks=kksa esa xaHkhj lw[ks us 
Ñf"k mRiknu esa 20 ls 40 çfr'kr dh deh dh gSA

vkaèkz çns'k vkSj jktLFkku ds dqN fgLlksa dks fiNys pkj o"kks± esa pkj lw[ks dk lkeuk djuk iM+k gS] tcfd dukZVd ds 20 
ls vfèkd ftys bl vofèk ds nkSjku rhu o"kks± ds fy, lw[ks dh pisV esa gSaA ogha] egkjk"Vª] mÙkj çns'k] NÙkhlx<+] eè; çns'k 
vkSj vksfM'kk dks nks ckj lw[ks dk lkeuk djuk iM+k gSA

Ñf"k ea=kky; ds vuqlkj fiNys pkj o"kks± esa yxkrkj lw[ks us u dsoy [kjhiQ vkSj jch iQlyksa dks çHkkfor fd;k] cfYd bu 
jkT;ksa esa [kjhiQ iwjd iQlyksa dks Hkh u"V fd;k gSA28

 lw[ks ds nkSjku] leqnk; tykiwfrZ ds fy, rsth ls Hkwty HkaMkj dh vksj #[k djrs gSaA dsaæh; ?kkVh esa moZjdksa ls ukbVªsV 
lfgr vkS|ksfxd lkexzh] Hkkjh èkkrqvksa vkSj Ñf"k viokg ds dkj.k Hkwty vDlj nwf"kr gksrk gSA lw[ks ds dkj.k bu nwf"kr 
inkFkks± dh lkaærk c<+ tkrh gS] ftlls tytfur jksx gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA

 lw[ks dh fLFkfr ty laj{k.k dh vko';drk iSnk djrh gS] ftlls LoPNrk vkSj LoPNrk çFkkvksa dks lhfer fd;k tk 
ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i jksx iSnk djus okys thoksa ;k jlk;uksa dk vfèkd tksf[ke gksrk gSA

 'kkjhfjd LokLF;] [kk| lqj{kk] vkfFkZd vkthfodk vkSj lkekftd fLFkjrk ij lw[ks ds cgqy rFkk ijLij çHkkoksa ds dkj.k 
xaHkhj ekufld çHkko Hkh gks ldrs gSaA nh?kZdkfyd lw[kk vkSj blds çHkkoksa dks xzkeh.k Hkkjrh; fdlkuksa ds chp vkRegR;k 
dh c<+rh njksa ls tksM+k x;k gSA

 lw[ks ds dkj.k 'kq"d ouLifr vkSj c<+h gqbZ xehZ vfèkd fu;fer vkSj rhoz okbYMiQk;j (nkokuy) ls tqM+h gksrh gS] tks 
èkq,a esa lk¡l ysus dk [krjk iSnk djrh gS vkSj d.k ds laidZ esa vkus ds ifj.kkeLo#i nek çdksiu] 'olu lacaèkh vU; 
jksx vkSj ân; jksx gks ldrk gSA

 xeZ rkieku vkSj vo{ksi.k esa ifjorZu dk vlj fuokl LFkku vkSj jksxk.kqokgd tSls osLV ukby ok;jl ;k Msaxw okgd 
ePNj vkSj ykbe jksx dk laØe.k djus okys fVDl ds forj.k ij iM+rk gSA

 lw[ks ds dkj.k iQly dh iSnkokj esa deh vkbZ vkSj iQly dh gkfu ;k uk'k gqvk] ftlls 
[kk| inkFkks± dh c<+rh dherksa] [kk| vlqj{kk vkSj µ fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa esa fo'kky 
la[;k esa yksxksa dks dqiks"k.k] vdky vkSj cyiw.kZ iyk;u dk lkeuk djuk iM+kA

lw[ks ds
LokLF; çHkko
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 lw[ks ds çHkkoksa ds ckjs esa rFkk muds LokLF; dh loksZÙke 
lqj{kk] fo'ks"k :i ls iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ds ckjs esa 
jksfx;ksa ls ckr djsaA 

 jksfx;ksa ij lw[ks ds lkekftd vkSj euksoSKkfud çHkkoksa ij 
ppkZ djsa vkSj mUgsa mi;qDr ekufld LokLF; lalkèkuksa ds 
fy, lanfHkZr djsaA

 lw[ks ds dkj.k jksxk.kqokgd tfur jksxksa ds tksf[keksa ls 
cpko ds mik;ksa ds fy, leFkZuA

 lw[ks dks è;ku esa j[krs gq, dq'ky LoPNrk vkSj LoPNrk 
rduhdksa ds fy, leFkZuA

 lw[ks ds nkSjku jksfx;ksa dks ikuh ihrs jgus vkSj iks"k.k 
larqyu cuk, j[kus dh lykg nsaA

 lw[ks ds nkSjku jksfx;ksa dks ikuh ds laj{k.k ds fy, dgsaA

 tyok;q ifjorZu] lw[ks vkSj LokLF; ds chp lacaèkksa 
ij vius lgdfeZ;ksa vkSj leqnk; dks f'kf{kr djsa] vkSj 
çfrdwy LokLF; çHkkoksa dks jksdus ds fy, D;k fd;k tk 
ldrk gS] bldh ppkZ djsaA

 Hkwty vkSj lrgh ty dks çnw"k.k ls cpkus ds fy, 
dkjZokbZ dks c<+kok nsa µ mnkgj.k ds fy,] thok'e bZaèku 
vkèkkfjr Ñf"k vknkuksa tSls dhVuk'kdksa vkSj ukbVªkstu 
vkèkkfjr moZjdksa ds de mi;ksx vkSj gfjr cqfu;knh <kaps 
ds mi;ksx ds ekè;e lsA

 Ñf"k vkSj 'kgjksa esa ty laj{k.k dks c<+kok nsaA 

 [kk| inkFkks± ds ewY; c<+us ij [kk| vlqj{kk dks de 
djus ds fy, LFkkuh; vkSj LFkk;h Ñf"k çFkkvksa] tSls 
'kgjh m|kuksa dks c<+kok nsaA 

 o"kkZ ty lap;u vkSj çkÑfrd ty fudk;ksa dh cgkyh 
dks c<+kok nsaA

 LokLF; ç.kkyh dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd lw[kk 
çHkkfor {ks=kksa esa iwjd iks"k.k lacaèkh dk;ZØe dks c<+k;k 
tk,A

 lw[kk çHkkfor {ks=kksa esa lHkh vlqjf{kr tul¡[;k dks 
LokLF; chek çnku fd;k tkuk pkfg,A

 liQkbZ O;oLFkk] LokLF; vkSj LoPNrk] iks"k.k dh fLFkfr] 
lkekftd euksoSKkfud igyqvksa vkSj ijke'kZ ij tkx:drk 
c<+kbZ tk,A29

 LokLF; dsaæ esa ty laj{k.k ds fy, o"kkZ ty lap;u 
rduhd LFkkfir dh tk,A

 ty laj{k.k fofèk;ksa ds lkFk LokLF; ns[kHkky ds loksZÙke 
rjhdksa dks ykxw fd;k tk,A

tyok;q ifjorZu vkSj  
lw[ks ls fuiVus ds fy,
o`fÙkd D;k dj ldrs gSa\

tyok;q ifjorZu vkSj  
lw[ks ls fuiVus ds fy, 
LokLF; ç.kkyh D;k dj ldrh gS\

 35 



pØokr]
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tyok;q 
ifjorZu

Photo courtesy: iStock

LokLF; izHkko



tyok;q ifjorZu nqfu;k Hkj esa vo{ksi.k dh :i js[kk dks cny jgk gS vkSj rhoz rwiQku 
vkSj ck<+ dh vko`fÙk esa o`f¼ dj jgk gSA dqN {ks=k igys ls gh c<+ jgh vkSlr o"kkZ 
vkSj vfèkd fu;fer vkSj rhoz pØokrksa vkSj rwiQkuksa ds :i esa ^osVj osV~l^ dk vuqHko 
dj jgs gSaA 'kgjh ck<+ ls ysdj vkarfjd iêðh ls dhpM rd] bl vfrfjDr vo{ksi.k 
dk LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA

Source: https://www.mapsofindia.com/top-ten/
geography/india-flood.html/flood-and-
drought-management-through-water-
resources-development-india

Source: https://www.mapsofindia.com/maps/india/
cyclone-prone-areas.html

tyok;q ifjorZu]  
pØokr] ck<+ vkSj LokLF; çHkko
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2019 esa] Hkkjr esa ekulwu lkekU; ls ,d eghus vfèkd rd tkjh jgkA twu ls flracj 2019 ds var rd yach vofèk ds 
vkSlr o"kkZ dk 110% ntZ fd;k x;kA 14 jkT;ksa (tSls egkjk"Vª] dukZVd] dsjy] xqtjkr] jktLFkku] vkaèkz çns'k] mM+hlk] 
mÙkjk[kaM] eè; çns'k] fcgkj] mÙkj çns'k] if'pe caxky] vle vkSj iatkc) esa gqbZ 1] 800 e`R;q ds fy, Hkkjh ckfj'k ds 
dkj.k gqbZ ck<+ ftEesnkj Fkh vkSj ;g 1-8 fefy;u yksxksa ds foLFkkiu dk dkj.k cukA dqy feykdj] 11-8 fefy;u yksx 
rhoz ekulwu ls çHkkfor gq,] ftlds dkj.k gqbZ vkfFkZd gkfu ;w,l $10 fcfy;u FkhA blh vofèk esa] vkB m".kdfVcaèkh; 
pØokr vk,A muesa ls Ng cgqr çcy FksA ckWu] teZuh esa fLFkr ,d ,uthvks µ teZuokp }kjk tkjh Xykscy DykbesV 
fjLd baMsDl] 2021 ds vuqlkj vR;fèkd xaHkhj pØokr iQkuh us 28 fefy;u yksxksa dks çHkkfor fd;k] ftlesa ls Hkkjr vkSj 
ckaXykns'k esa yxHkx 90 yksxksa dh e`R;q gqbZ vkSj 8-1 fcfy;u vesfjdh MkWyj dh vkfFkZd gkfu gqbZA

 vk?kkr ;k Mwcus ds dkj.k rhoz rwiQku esa pksV yx 
ldrh gS vkSj e`R;q gks tkrh gSA

 vR;fèkd ([kjkc) ekSle fo'ks"k :i ls iqjkus jksx okys 
yksxksa ds fy, fpfdRlk ns[kHkky esa O;oèkku iSnk djrk gSA

 fo|qr] LoPNrk vkSj ty 'kksèku] [kk| ç'khru] LokLF; 
ns[kHkky] lapkj ç.kkyh vkSj ifjogu lfgr egRoiw.kZ 
cqfu;knh <k¡ps ckfèkr gksrs gSaA

 o"kkZ vkSj ck<+ ds dkj.k vfrfjDr ueh ds ifj.kkeLo:i 
vDlj [kjkc ?kVuk ds ckn ds eghuksa esa ofèkZr eksYM 
(iQiQw¡nh) mRiknu ds dkj.k vkarfjd ok;q xq.koÙkk esa 
fxjkoV gksrh gSA

 laØked jksx ds tksf[ke c<+ tkrs gSa] fo'ks"k :i ls ty 
tfur jksxtudksa ds laidZ esa vkus ds dkj.k] lhost ;k 
ty 'kksèku ç.kkyh vfrçokg] ;k Ropk ds ?kko vkSj 
iQiQw¡nh laØe.k ds dkj.kA

 nLr jksx] rh{.k 'olu lacaèkh jksx vkSj Ropk esa 
laØe.k] lHkh vkink ds ckn fjiksVZ fd, tkrs gSaA

 fo"kkÙkQ vif'k"V lkbVksa ;k jklk;fud HkaMkj.k lqfoèkkvksa  
ds vfrçokg ds dkj.k tgjhys jlk;uksa ds laidZu esa 
o`f¼ gksrh gSA

 ck<+ vkSj pØokr ds ckn vDlj ePNjksa dh vR;fèkd 
o`f¼ gksrh gS] laHkor% fo'ks"k :i ls xeZ tyok;q esa 
jksxk.kqokgd tfur chekfj;ksa dk tksf[ke c<+ tkrk gSA

 ck<+ ds nkSjku vkSj ckn esa lkai ds dkVus dk [krjk c<+ 
tkrk gSA

 vR;fèkd vo{ksi.k] ck<+ vkSj rwiQku ds dkj.k gksus okys 
LokLF; tksf[keksa ds ckjs esa jksfx;ksa ls ckr djsa vkSj jk; nsa 
fd lqjf{kr vkSj LoLFk dSls jgsaA ck<+ vkSj rwiQku ds nkSjku 
vkSj ckn esa [kk| vkSj ty lqj{kk ij ifjokjksa dks lykg nsaA

 vR;fèkd o"kkZ ds ckn jksxk.kqokgd tfur jksxksa ds c<+rs 
tksf[ke ij O;fDr;ksa dks f'kf{kr djsaA mUgsa vius ;kMZ esa 
fLFkj ty u NksM+us dh lykg nsa] vkSj lqj{kkRed mik; 
Hkh crk,aA

 O;fDr;ksa vkSj ifjokjksa dks ck<+ ;k vR;fèkd rwiQkuksa dh 
fLFkfr esa vkikrdkyhu çfrfØ;k ;kstuk cukus ds fy, 
çksRlkfgr djsaA jksfx;ksa vkSj ifjokjksa dks çR;kf'kr [kjkc 
rwiQku ;k ck<+ dh fLFkfr esa vkikrdkyhu lapkj dk ikyu 
djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

 [kjkc ekSle dh ?kVukvksa ds fy, LokLF; lqfoèkkvksa dh 
vlqjf{krrk dk vkdyu djus ds fy, vius lg;ksfx;ksa 
vkSj vLirky vkSj fDyfud ç'kkldksa ds lkFk dk;Z djsa] 
vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, ,d ;kstuk fodflr 
vkSj dk;kZfUor djsa fd ,d [kjkc ?kVuk ds nkSjku lqfoèkk,a 
dSls pkyw jgsaA

 lcls detksj leqnk;ksa ds fy, etcwr vkikrdkyhu 
çfrfØ;k ç.kkfy;ksa vkSj lalkèkuksa dk leFkZu djsa] ftlesa 
fMftVy vkSj lapkj foHkktu dks [kRe djuk 'kkfey gSA

pØokr vkSj ck<+
ds LokLF; çHkko

tyok;q ifjorZu ds dkj.k gksus okyh vR;fèkd 
o"kkZ vkSj rwiQku ds LokLF; çHkkoksa ls
fuiVus ds fy, LokLF; o`fÙkd D;k dj ldrs gSa\

 38 



 lHkh esfMdy Vheksa vkSj leqnk; esa cM+s iSekus ij 
pØokrksa ds dkj.k gksus okyh {kfr;ksa] jksxksa vkSj vU; 
LokLF; leL;kvksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA

 O;fDrxr LoPNrk vknrksa dks c<+kok nsuk vkSj mcyk 
gqvk@lqjf{kr ty vkSj Hkkstu dk mi;ksx lkeqnkf;d f'k{kk 
dk fgLlk gksxkA

 Mwcus ds ekeyksa ds fy, ?kk;yksa ds mipkj vkSj iquthZou 
mik;ksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk çnku djus ds fy, 
çf'kf{kr igys esfMdy çfrfØ;knkrk (iQlZ~V jsLiksaMlZ) 
cukukA fpfdRlk LVkiQ dks Mwcus ds ekeyksa ds fy, 
âRiQqÝiQqlh; iquoZlu vkSj ekSfyd thou leFkZu ds 
fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A çf'kf{kr esfMdy vkSj 
iSjkesfMdy LVkiQ dh ,d lwph Hkh ftyk vfèkdkfj;ksa dks 
miyCèk djkbZ tkuh pkfg,A

 pØokr nq?kZVuk ds çcaèku ds fy, fpfdRlk mipkj 
fdV rS;kj djus dh vko';drk gSA var% f'kjh; (IV) 
æo osafVysVj] vkWDlhtu] fLIyaV] Mªsflax lkexzh] VsVul 
VkWDlksbM MªXl] ,aVhck;ksfVDl] Vhds (oSDlhu)] ,aVh&Lusd 
osue vkSj ,aVh&Mk;fj;y MªXl lcls vfèkd vko';d 
fpfdRlk lalkèku gksaxsA cM+s iSekus ij fpfdRlk vkiwfrZ dh 
miyCèkrk ds lzksrksa dh igpku dh tkuh pkfg,A30

 jksxh fudklh ;kstuk% pØokr LFky ij vkikrdkyhu 
fpfdRlk midj.k vkSj nok,a iquthZou ds fy, miyCèk 
djkbZ tkuh pkfg,A iSjkesfMdy LVkiQ dks iquthZou ds 
fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,] fudklh ds nkSjku iYl] 
jDrpki] 'olu vkSj var%f'kjh; fMªi tSls egRoiw.kZ 
ekinaMksa dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A gsyh&,acqysal dks 
ckèkkvksa (jksMCykWd) ds ekeys esa nq?kZVukxzLr O;fDr;ksa dh 
fudklh dk dk;Z iwjk djus dh vko';drk gSA mipkj 
çfØ;kvksa ds fy, ,Ecqysal esa ,lvksih gksaxsA

 lHkh vLirkyksa }kjk rVh; {ks=kksa esa vkink çcaèku ;kstuk 
rS;kj djus dh vko';drk gSA fpfdRlk lqfoèkk,a] 
fpfdRlk dfeZ;ksa dk çf'k{k.k] Mwcus ds ckjs esa tkx:drk 
iSnk djuk vkSj bldk çcaèku] ;kstuk dk fgLlk gksxkA 
vLirkyksa }kjk pØokr }kjk xzLr O;fDr;ksa ds çcaèku 
ds leUo; ds fy, ,d ?kVuk vfèkdkjh dks ukfer 
fd;k tkuk pkfg,A vLirkyksa ds {kerk foLrkj ds 
fy, vkdfLed ;kstukvksa dks rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

vkWDlhtu flysaMj] fujarj ldkjkRed ok;q nkc  
(lh-ih-,-ih-)] osafVysVj] fLIyaV] Mªsflax lkexzh] vkèkku ds 
fy, jDr vkSj vkbZoh rjy inkFkks± dk HkaMkj.k fd;k tkuk 
pkfg,A

 vLirky ds vkdfLed d{k lD'ku midj.k] ok;qekxZ 
(,;jos)] ysfjatksLdksi] iYl vkWDlhehVj] fMiQkbfczysVj 
vkSj thouj{kd nokvksa tSls iquthZou midj.kksa ls ySl 
gksaxsA

 vLirky fuekZ.k vkSj fMtkbu dh ;kstuk {ks=k dh ck<+ 
dh vlqjf{krrk ds vkèkkj ij dh tkuh pkfg,A ;fn ;g 
vlqjf{kr {ks=k esa gS] rks ,d mPp Lrj ij vkikrdkyhu 
fctyh cSdvi] nok dk LVkWd vkSj ,sls midj.k dk irk 
yxkus dh ;kstuk cukuh pkfg,] tks fd tyeXu u gksA

 pØokr ds ckn] fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh çeq[k 
ftEesnkfj;ksa esa ls ,d gS lkoZtfud LokLF; çfrfØ;kA 
mUgsa mfpr tSo&vif'k"V fuiVku ds ekè;e ls LoPNrk 
vkSj LoPNrk ds j[kj[kko ds lkFk&lkFk lqjf{kr ty 
vkiwfrZ vkSj LoPN Hkkstu dh miyCèkrk lqfuf'pr djuk 
pkfg,A fdlh Hkh egkekjh ds çdksi dks jksdus ds fy, 
fu;fer :i ls ty ijh{k.k vkSj Hkkstu fujh{k.k fd;k 
tkuk vko';d gSA 'kh?kz fpfdRlk çfrfØ;k ds fy, ,d 
çHkkoh lapkj ç.kkyh ,d egRoiw.kZ vko';drk gSA

 jk"Vª dks 'koksa dks lajf{kr djus ds fy, i;kZIr 'kox`g 
cukus ds fy, vkdfLed ;kstukvksa dk fodkl djuk 
pkfg,A 'koksa dks lajf{kr djus ds fy, eksVkZj esa i;kZIr 
{kerk miyCèk gksuh pkfg,A mfpr igpku ds ckn] 
egkekjh vkSj i;kZoj.k çnw"k.k ds fdlh Hkh çdksi dks 
fuiVku ds fy, ftyk vfèkdkfj;ksa ds ekè;e ls 'koksa dks 
rqjar ço`Ùk fd;k tkuk pkfg,A vkikrdkyhu mi;ksx ds 
fy, vLFkk;h 'kox`g lqfoèkk,a cukus ds fy, Hkh ;kstuk 
rS;kj dh tkuh pkfg,A

 LokLF; ç.kkyh esa ck<+ ds ckn ,d lapkjh jksx fuokj.k 
;kstuk vkSj ifjfu;kstu çksVksdkWy gksuk pkfg,A

 MsVk laxzg] fjdkWMZ vkSj lanHkks± ds fy, fpfdRlk çfrfØ;k 
ds nkSjku çys[ku cgqr egRoiw.kZ gSA vuqlaèkku dk;ZØe] 
MsVk fo'ys"k.k vkSj vuqorhZ (iQkWyks&vi) dk mi;ksx 
lh[kus vkSj Hkfo"; esa lqèkkj ds fy, iQhMcSd ds :i esa 
fd;k tk,xkA31

tyok;q ifjorZu] pØokr vkSj ck<+ ls fuiVus ds fy,
LokLF; ç.kkyh D;k dj ldrh gS\
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;fn fu;fer ok;q çnw"k.k ladVksa dks cnyus ds fy, dksbZ 
vfrfjä mik; ugha fd, tkrs gSa] rks Hkkjr esa ok;q çnw"k.k 

ls gksus okyh e`R;q dh la[;k 2015 esa 1-1 fefy;u ls 
c<+dj 2030 esa 1-7 fefy;u vkSj 2050 rd okf"kZd  

3-6 fefy;u gks tk,xhA

LokLF; çHkko laLFkku32

tyok;q 
ifjorZu

vkSj LokLF; izHkko
ok;q xq.koÙkk



tyok;q ifjorZu ok;q dh xq.koÙkk dks dbZ rjg ls de dj jgk gSA dks;ys vkSj rsy tSls thok'e 
bZaèku ds tyus ls gksus okyk ok;q çnw"k.k 2018 esa oSf'od Lrj ij 8-7 fefy;u yksxksa dh e`R;q ds 
fy, ftEesnkj Fkk] tks ml o"kZ ejus okys ikap esa ls ,d O;fDr esa FkkA33

thok'e bZaèku ngu lkoZtfud LokLF; ds fy, gkfudkjd d.k (PM2.5) dk mRltZu djrk gSA Hkkjr esa] çfr o"kZ 2-5 
fefy;u vlkef;d e`R;q ds fy, PM2.5 ds thok'e&bZaèku ?kVd dks ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA PM2.5 ds thok'e&bZaèku 
?kVd ds dkj.k çfro"kZ 10-2 fefy;u vlkef;d e`R;q gksrh gSaA34

lw{e d.k çnw"k.k tSls fd CySd dkcZu] lYiQsV vkSj ukbVªsV] jDrçokg vkSj iQsiQM+ksa esa xgjkbZ ls ços'k djrs gSa ftlds dkj.k 
xaHkhj LokLF; çHkko iSnk gksrs gSa bUgsa çfrj{kk ç.kkyh dks detksj djus ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA35

tyok;q ifjorZu ds dkj.k c<+rh vko`fÙk vkSj lw[ks dh xaHkhjrk ls feêðh 'kq"d gks tkrh gS vkSj èkwy dk Lrj c<+ tkrk gS] 
ftlls 'olu esa ijs'kkuh iSnk gksrh gSA vfèkd rkieku vkSj vfèkd xehZ ds fnuksa esa] ,;j daMh'kuj dk mi;ksx c<+ tkrk gSA 
blls vfèkd ÅtkZ ekax] thok'e bZaèku vkèkkfjr fctyh mRiknu ls ok;q çnw"k.k esa o`f¼ djrh gSA

tyok;q ifjorZu]  
ok;q xq.koÙkk vkSj LokLF; çHkko

8
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nh?kZdkfyd jksx% iwoZorhZ nh?kZdkfyd ifjfLFkfr;ksa tSls nek] vU; 'olu jksx vkSj ân; jksx okys O;fDr;ksa esa ok;q çnw"k.k 

ds dkj.k jksx ds c<+us vkSj tfVyrkvksa dk vfèkd [krjk gksrk gSA

oSKkfudksa us lq>ko fn;k gS fd ok;q çnw"k.k ds d.k ok;jy Vªkalfe'ku ds fy, okguksa ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA 

dksfoM&19 e`R;q esa fliQZ 1 ekbØksxzke çfr D;wfcd ehVj ds lw{e d.k çnw"k.k ds dkj.k 15% dh o`f¼ gqbZA36

bVyh esa xzhuihl  37] la;qDr jkT; vesfjdk esa gkoZMZ ;wfuoflZVh38] vkSj teZuh esa ekfVZu ywFkj ;wfuoflZVh gkysVu&foVucxZ39  

}kjk çkjafHkd 'kksèk ls Kkr gqvk gS fd ok;q çnw"k.k ls dksfoM&19 ds rsth ls iQSyus vkSj tkuysok cuus dk [krjk c<+ 

tkrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk esa U;w;kWdZ 'kgj] bVyh esa yksEckMhZ] vkSj phu ds oqgku çkar µ ok;q çnw"k.k ds mPp Lrj 

okys lHkh 'kgjh] vkS|ksfxd {ks=k µ ukWosy dksjksuok;jl ls vR;fèkd çHkkfor FksA ,d 'kksèk i=k ds :i esa NÙkhlx<+ us bl 

n`f"Vdks.k dh iqf"V dh gS fd ok;q çnw"k.k COVID&19 ds fy, laosnu'khyrk c<+krk gS vkSj blds y{k.kksa dks c<+krk gSA40

cPps ok;q çnw"k.k ds çHkkoksa ds fy, fo'ks"k :i ls vfrlaosnu'khy gksrs gSa41%  

çkjafHkd cpiu esa ok;q çnw"k.k ds laidZ esa] tc iQsiQM+s fodflr gks jgs gSa]  

rks iQsiQM+ksa dh {kerk de gks ldrh gS tks iw.kZ o;Ld thou esa cuh  

jgrh gSA

vkbZ-vkbZ-Vh-&fnYyh }kjk fd, x, ,d vè;;u esa ik;k x;k gS fd  

PM2.5 ds laidZ esa vkus ds dkj.k 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa  

,uhfe;k gks ldrk gSA tuZy ,uok;juesaVy ,fiMsfe;ksykWth esa  

çdkf'kr ^n ,lksfl,'ku bu ,fEc,aV PM2.5 ,Dlikstj ,aM ,uhfe;k  

vkmVde veksax fpYMªu vaMj iQkbo b;lZ vkWiQ ,st bu bafM;k*  

'kh"kZd ds vè;;u esa ik;k x;k gS fd PM2.5 esa çR;sd  

10 ekbØksxzke çfr ehVj ?ku c<+us ls] vkSlr  

gheksXyksfcu ds Lrj esa 0-07 xzke çfr Mh,y  

dh deh vkrh gSA

thou dks NksVk djus ls vykok] ok;q  

çnw"k.k gekjs fnu&çfrfnu ds thou  

dks udkjkRed :i ls çHkkfor dj  

ldrk gS] ftlls lkal dh chekjh  

gks ldrh gS vkSj blds  

iQyLo:i dke rFkk Ldwy  

ds fnuksa esa dVkSrh gks  

ldrh gSA42

ok;q iznw"k.k osQ
LokLF; çHkko
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Source: Health and economic impact of air pollution in the states of India: the Global Burden of Disease Study 
2019; The Lancet Planetary Health, ISSN: 2542-5196, Vol: 5, Issue: 1, Page: e25-e38; Publication Year 
2021 https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(20)30298-9/fulltext

Hkkjr ds jkT;ksa esa le; ls igys gksus okyh  
ekSrksa vkSj #X.krk ds dkj.k ok;q çnw"k.k  
dk tksf[ke vkSj vkfFkZd uqdlku] 2019

Population-weighted	
PM2.5 exposure  
(µgèm3)

≥	100.0

60.0–79.9

20.0–39.9

80.0–99.9

40.0–59.9

< 20.0

Proportion of 
population using 
solid fuels (%)

≥	70.0

50.0–59.9

30.0–39.9

60.0–69.9

40.0–49.9

< 30.0

Economic loss as 
a percentage of the 
State GDP (%)

≥	1.50

1.00–1.24

< 0.75

1.25–1.49

0.75–0.99

Population-weighted	
ozone concentration 
(parts per billion)

≥	70.0

50.0–59.9

30.0–39.9

60.0–69.9

40.0–49.9

< 30.0
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 jksfx;ksa ls bl ckjs esa ckr djsa fd tyok;q ifjorZu ls 
ok;q dh xq.koÙkk dSls fcxM+rh gS] vkSj os LokLF; ij 
blds çHkko dks de djus ds fy, D;k dj ldrs gSaA

 nek ;k vU; 'olu jksx ds jksfx;ksa dks vlqjf{kr 
vkstksu vkSj d.k Lrjksa ds fy, ok;q xq.koÙkk lwpdkad 
dh tkap djus dh lykg nsaA

 [kjkc ok;q xq.koÙkk okys fnuksa esa jksfx;ksa dks ?kj ds 
vanj jgus vkSj ckgj fudyrs le; viuh mfpr nok 
ysus dh lykg nsaA 

 ok;q xq.koÙkk [kjkc gksus ij viuh xfrfofèk;ksa vkSj 
euksjatu dks lek;ksftr djus ds rjhds ds ckjs esa 
jksfx;ksa ls ckr djsaA vkikrdky dh fLFkfr esa vius 
MkWDVjksa ls laidZ djus dh lykg nsaA

 mu jksfx;ksa dks èkweziku NksM+us ds fy, çksRlkfgr djsa tks 
èkweziku djrs gSa (;k ftuds ifjokj ds lnL; èkweziku 
djrs gSa) vkSj mUgsa lalkèku lgk;rk çnku djsaA

 jksfx;ksa dks LoLFk O;ogkj esa layXu djus ds fy, 
f'kf{kr djsa tks ok;q çnw"k.k ds O;fDrxr infpà dks 
de djrk gSA dqN mnkgj.k gSa µ lkoZtfud ifjogu 
dk mi;ksx] iSny pyuk vkSj lkbfdy pykuk] lzksr ij 
vif'k"V i`FkDdj.k] tyrs gq, dpjs ;k lw[ks iÙkksa ls 
[kkn cukuk vkSj çkIr djukA

 tyok;q ifjorZu] ok;q xq.koÙkk vkSj LokLF; ds chp 
lacaèkksa ij lg;ksfx;ksa vkSj leqnk;ksa dks f'kf{kr djsa] vkSj 
bl ij ppkZ djsa fd D;k j.kuhfr;k¡ buds tksf[keksa dks 
de dj ldrh gSaA

 turk dks visf{kr LokLF; lykg ds lkFk ok;q dh 
xq.koÙkk ds ckjs esa tkudkjh çnku djukA

 LokLF; ykHk ds lanHkZ esa LoPN ok;q ds lg&ykHk dks 
c<+kok nsukA

 vius deZpkfj;ksa vkSj jksfx;ksa ds fy, fVdkÅ] 
xSj&thok'e bZaèku&vkèkkfjr ifjogu fodYiksa dks 
c<+kok nsukA

 LokLF; dsaæksa dks fctyh nsus ds fy, xSj&thok'e 
bZaèku&vkèkkfjr ÅtkZ fodYiksa dk fodYi çnku djukA

 ok;q çnw"k.k ls çHkkfor jksfx;ksa dks vkikrdkyhu vkSj 
nSfud fpfdRlk ns[kHkky çnku djus dh viuh {kerk 
dk mUu;u djukA

 ns[kHkky çnku djus ds fy, ok;q çnw"k.k ls çHkkfor 
jksfx;ksa dh igpku djus ds fy, LokLF; lsok 
deZpkfj;ksa dks çf'kf{kr djukA

 {ks=k esa vkikrdkyhu d{k ços'k ds lkFk ok;q xq.koÙkk 
dks lglacafèkr djus ds fy, y?kq] eè;e vkSj 
nh?kZdkfyd vuqlaèkku dk lapkyu djuk rFkk lwpuk 
dks le;&le; ij çdkf'kr djukA

[kjkc ok;q xq.koÙkk vkSj tyok;q 
ifjorZu ls fuiVus ds fy,
fpfdRld D;k dj ldrs gSa\

[kjkc ok;q xq.koÙkk vkSj tyok;q 
ifjorZu ls fuiVus ds fy,
LokLF; iz.kkyh D;k dj ldrh gS\
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tyok;q 
ifjorZu

rFkk LokLF; çHkko
laØked jksx 



Source: Deep in the Miasma, a monsoon that refuses to go away breeds a panoply of diseases; 
Amba Batra Bakshi, Snigdha Hasan, Madhavi Tata. https://magazine.outlookindia.com/
story/deep-in-the-miasma/267214

tyok;q ifjorZu]  
laØked jksx rFkk LokLF; çHkko

9
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feLVªh iQhoj
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u, laØked jksxksa dk vuqekfur 75% i'kqtU; gS] ftldk vFkZ gS fd os i'kqvksa ls euq";ksa esa laØfer gksrs gSaA43 ciQZ vkSj 
LFkkbZ rq"kkj Hkwfe ds fi?kyus ds dkj.k çkphu jksxksa dh iqujko`fÙk gks ldrh gSA44

c<+rs rkieku vkSj vo{ksi.k] ciQZ vkSj LFkkbZ rq"kkj Hkwfe dk fi?kyuk] ok;q çnw"k.k] oU;thoksa ds fuokl LFkku dh fujarj gkfu 
vkSj nh?kZdkfyd tyok;q ifjorZu laØked jksxksa ds eq[; dkjd (MªkbZoj) ds :i esa mHkj jgs gSa] pkgs og eysfj;k ;k Msaxw 
okgd ePNjksa ds foLrkj ls gks ;k lkbcsfj;kbZ LFkkbZ rq"kkj ls çkxSfrgkfld jksxtudksa ds fofgfedj.k lsA

dksfoM&19 egkekjh ftlus fo'o dks ladV esa Mky fn;k gS vkSj 3-2 fefy;u ls vfèkd e`R;q dk dkj.k cuh gS] vc rd 
yxHkx fuf'pr :i ls ,d taxyh pexknM+ ls ls laØfer gqbZ Fkh] tks Li"V :i ls xzg ds rsth ls yqIr gks jgs taxyksa] tks 
fd oU;tho vkokl Hkh gS] mu ij ekuork ds fujarj vfrØe.k ds [krjs dks n'kkZrk gSA

U;w;kWdZ fLFkr ,d xSj&ykHkdkjh laLFkk] bdks gsYFk vyk;Ul ds vuqlkj] 31% jksx ds çdksiksa tSls bcksyk] thdk vkSj fuikg 
ok;jl] ouksa dh dVkbZ ls lacafèkr gSA45 ouksa dh dVkbZ] ekuo vfrØe.k vkSj cM+s iSekus ij taxy dh vkx] i;kZokl {kfr 
ds fy, ftEesnkj gSa os tyok;q ifjorZu esa ;k rks ;ksxnku djrs gSa ;k blds dkj.k gksrs gSa] ftlls ;s ,d çfrfØ;k ywi dk 
fuekZ.k djrs gSaA tyok;q ifjorZu dbZ rjhdksa ls laØked&jksx lapj.k iSVuZ46 dks çHkkfor dj jgk gSA

rkieku vkSj o"kkZ esa ifjorZu] mPp vkSj BaMs igkM+h {ks=kksa dks ^nf{k.kh^ ;k ^fuEu Hkwfe^ jksxksa tSls eysfj;k ds fy, 
vfrlaosnu'khy cuk jgs gSaA 1970 ls igys] Msaxw cq[kkj dsoy ukS ns'kksa esa ,d xaHkhj çdksi FkkA ijarq vc] ;g 100 ls  
vfèkd ns'kksa esa ,d egkekjh gSA47

tSls&tSls ciQZ vkSj LFkkbZ rq"kkj fi?kyrs gSa] ;g u dsoy tyok;q ifjorZu esa rsth ykrs gSa] cfYd blds dkj.k laØked dkjd 
Hkh fiQj ls mHkj ldrs gSaA

'kksèkdrkZvksa dh ,d Vhe us frCcr esa lrg ls 50 ehVj uhps i`Foh dh lcls iqjkuh fgeun ciQZ ds uewus ,d=k fd, vkSj 
,sls 28 çkphu fo"kk.kqvksa 48 dks ik;k ftuds ckjs esa oSKkfudksa dks igys ls Kkr ugha FkkA pwafd tyok;q ifjorZu ds dkj.k ciQZ 
rsth ls fi?kyrh gS] blfy, fpark,a gSa fd jksxtud foeqDr gks ldrs gSa 49 ftlds fy, gekjs 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh rS;kj  
ugha gksxhA

cnyrh tyok;q u, laØked jksxksa dks Hkh foeqDr dj ldrh gS] D;ksafd tSls gh jksxtudksa dk :ikarj.k gksrk gS os fo'o ds 
vfèkdka'k fgLlksa esa xeZ rkieku ds vuqdwy gks tkrs gSaA tuojh 2020 esa tkWUl gkWifdUl fo'ofo|ky; }kjk çdkf'kr ,d 
vè;;u50 us fpark trkbZ fd tyok;q ifjorZu ls ubZ Å"ek lfg".kq jksx mRiUu gksaxs] tks gekjs çeq[k çkÑfrd lqj{kk & cq[kkj 
dks [krjs esa Mkyrs gSa] tks fd Lruèkkfj;ksa esa laØe.k ls yM+us ds fy, mPp rkieku cuk, j[kus dh {kerkgSA Xykscy okfe±x 
fo"kk.kqt ifjorZu dk dkj.k cu ldrk gS tks jksx ls yM+us ds fy, gekjs cpko dk fojksèk djrk gSA51

tyok;q ifjorZu oSf'od mn~Hko] iqu#RFkku] vkSj lapj.k ds bu lHkh rjhdksa esa laØked jksxksa ds tksf[ke ds iqufoZrj.k dks 
c<+k jgk gSA

ok;q xq.koÙkk esa lqèkkj vkSj mRltZu esa deh] fo'ks"k :i ls 'kgjksa esa] fo"kk.kq vkSj tyok;q nksuksa rjg ds tksf[keksa ls yM+us ds 
fy, egRoiw.kZ ykHk ns ldrs gSaA52
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oSKkfud lk{;] tyok;q ifjorZu ds lVhd iwokZuqeku vkSj fuxjkuh vkSj laØked jksxksa ij blds çHkko dh vko';drk dh 
vksj b'kkjk djrs gSaA53 u, jksxtud jksxk.kqvksa ds ckjs esa çkjafHkd tkudkjh çnku djus ds fy,] ekuo vkSj i'kq jksxksa dk irk 
yxkus ds fy, ifjofèkZr fuxjkuh ç.kkyh vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds lkFk bl ç;kl dks tksM+k tkuk pkfg,A çdksi vkSj egkekjh ds 
fy, ,d lkoZtfud LokLF; çfrfØ;k dks igpkuus vkSj vkxs ys tkus ds fy, vfèkd ns'kksa ds lg;ksx dh vko';drk gSA

laØked jksxksa dh rjg] xzhugkml xSl mRltZu dh Hkh dksbZ lhek ugha gSA nksuksa ls fuiVus ds fy, oSf'od lg;ksx dh 
vko';drk gSA54 jksx lapj.k ds ewy dkj.k ds :i esa tyok;q ifjorZu dk eqdkcyk ,d lkFk tSo fofoèkrk dh gkfu;ksa vkSj 
egkekjh ds [krjksa dks de dj ldrk gSA egkekjh ds mHkjus ds lkFk&lkFk] fo'o ds ikl LokLF; vkSj tyok;q dk;Zlwph ds 
chp dh dM+h dks etcwr djus dk ekSdk gksxkA LokLF; ij tyok;q vkSj i;kZoj.kh; çHkkoksa ls fuiVus ds fy,] ns'k vius 
lexz tyok;q çfrc¼rkvksa dks iwjk djus esa enn djus okys fuos'k dks çkFkfedrk ns ldrs gSaA tyok;q ifjorZu ls yM+us esa 
oSf'od LokLF; tksf[keksa vkSj jksxksa] ftlesa egkekjh dh laHkkouk gS] ds lkFk&lkFk ekSfyd :i ls yM+uk Hkh 'kkfey gSA gesa 
euq";ksa ds LokLF;] i'kqvksa] vFkZO;oLFkk vkSj xzg dks ,d tSlk ekuuk gksxkA55

tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj laØked jksxksa ds chp lacaèk dk cgqr çek.k gSA eysfj;k ,d Hk;adj lkoZtfud LokLF; fpark gS 
vkSj ,slk çrhr gksrk gS fd ;g jksxk.kqokgd tfur jksx gS tks nh?kZdkfyd tyok;q ifjorZu ds çfr lcls vfèkd laosnu'khy 
gSA eysfj;k vR;fèkd LFkkfud {ks=kksa esa ekSle ds fglkc ls cnyrk gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa eysfj;k vkSj pje tyok;q 
?kVukvksa ds chp lacaèk dk yacs le; rd vè;;u fd;k x;k gSA fiNyh 'krkCnh ds vkjaHk esa] unh&flafpr iatkc {ks=k esa 
le;&le; ij eysfj;k egkekjh dk çdksi gksrk FkkA ,d cM+s çHkko ds :i esa vR;fèkd ekulwuh o"kkZ vkSj mPp vknZzrk dh 
igpku dh xbZ ftlds dkj.k ePNjksa ds çtuu vkSj mÙkjthfork esa o`f¼ gqbZA uohure fo'ys"k.kksa ls Kkr gqvk gS fd ,y 
uhuks ?kVuk ds ckn ds o"kZ esa eysfj;k egkekjh dk tksf[ke yxHkx ikap xquk c<+ tkrk gSA

tyok;q rFkk laØked jksxksa ls
,dlkFk fuiVuk
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 vLirky ç.kkyh esa egkekjh lfgr vkarfjd vkSj cká vkikr fLFkfr;ksa ds çHkkoh çcaèku dks lqfuf'pr djus ds fy, 
fMtkbu fd, x, vLirky ds vkikrdkyhu tksf[ke çcaèku dk;ZØe ds fodkl vkSj dk;kZUo;u ds fy, ,d LFkkfir ra=k 
gksuk pkfg,A

 vLirky ç.kkyh esa vLirky dh vkikrdkyhu dk;Z ;kstuk ds fodkl vkSj dk;kZUo;u ds fy, ,d LFkkfir ra=k  
gksuk pkfg,] ftlesa ,d vklUu ;k py jgh egkekjh ds fof'k"V tksf[keksa dh vuqfØ;k ds fy, ,d egkekjh mi&;kstuk 
'kkfey gSA

 vLirky ds dfeZ;ksa dks rS;kjh ds fy, vkSj ,d vkikr fLFkfr esa çfrfØ;k ds fy, viuh Hkwfedkvksa ds ckjs esa iwjh rjg 
ls Kkr gksuk pkfg,] mUgsa vko';d dk;ks± dks djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,] vkSj lkFk&lkFk nSfud vLirky 
lsok,a çnku djus esa l{ke gksuk pkfg,] ;k bu lsokvksa dks fuyafcr djus ;k vkikrdkyhu fLFkfr esa vU; LokLF; 
lqfoèkkvksa ds fy, jksfx;ksa dks lanfHkZr djus dk fu.kZ; fy;k tkuk pkfg,A fdlh vkikr fLFkfr esa lexz çfrfØ;k ds 
leUo; dh lqfoèkk ds fy, vko';d lapkj js[kk,¡ fuEu esa çHkkoh :i ls dk;Z djsaxh

  vLirky ds fofHkUu foHkkxksa ds Hkhrj rFkk buds chpA

   lkoZtfud LokLF; vfèkdkfj;ksa esa vLirky çcaèkdksa vkSj deZpkfj;ksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds chp fofHkUu vLirkyksa  
ds chpA

  vLirkyksa] lkoZtfud LokLF; vfèkdkfj;ksa vkSj vU; LokLF; ns[kHkky laLFkkvksa ds chpA 

   vLirkyksa] LFkkuh; LokLF; dk;Z cy vkSj vLirkyksa vkSj vkikrdkyhu lsokvksa] vkSj ikuh] fctyh] vif'k"V çcaèku] 
ifjogu vkSj lapkj lsokvksa vkSj fpfdRlk vkiwfrZ ds LFkkuh; çnkrkvksa ds chpA

 LokLF; ç.kkyh dks ,d egkekjh dh fof'k"V pqukSfr;ksa ds vuqdwy gksus esa l{ke gksuk pkfg,] pkgs jksx dh çÑfr dksbZ Hkh 
gks ;k lalkèkuksa dh vko';drk gks] vkSj ;gka rd fd leorhZ vkikrdky dh fLFkfr esa HkhA

 mi;qDr lalkèku i;kZIr ek=k esa miyCèk gksus pkfg, vkSj egkekjh ls tqM+h leL;kvksa tSls laHkkfor :i ls cM+h la[;k esa 
çHkkfor yksx] lkeqnkf;d fpark,a] ;k xyr tkudkjh ds ckn Hkh bldk çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 egkekjh ds nkSjku vLirky ds deZpkfj;ksa vkSj muds ifjokjksa dh 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd 
vko';drkvksa ij vR;fèkd è;ku fn;k tkuk pkfg,A

 vLirky dk fuekZ.k vkikrdkyhu çfrfØ;k] LokLF; ç.kkyh vkSj leqnk; ds Hkhrj ekStwnk Kku] vH;kl] {kerkvksa ds 
vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg,A56

tyok;q ifjorZu vkSj laØked  
jksxksa ds çdksi ls cpus ds fy,
LokLF; ç.kkyh D;k dj ldrh gS\
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tyok;q 
ifjorZu

rfM+r~ >a>k 
,oa rfM+r

vkSj LokLF; çHkko



jk"Vªh; vkink çcaèku çkfèkdj.k ds vuqlkj] ;fn xjt lqukbZ nsrh gS ;k fctyh fxjrh gS (rfM+r gksrk 
gS) rks rwiQku vkrk gSA lkekU;r%] xjt] mRifÙk ds lzksr ls 40 fdeh dh nwjh rd lquk tk ldrk gSA 
rwiQku eslks&xkek ekSle ç.kkfy;ksa dh Js.kh esa vkrs gSa] ftlesa yxHkx 2~20 fdeh dh nwjh vkSj dqN 
?kaVksa ds vLFkk;h iSekus gksrs gSaA mudh rhozrk dks è;ku esa j[krs gq,] Hkkjr esa rwiQkuksa dks fuEukuqlkj 
oxhZÑr fd;k x;k gS%

 eè;e rwiQku% rfM+r~ >a>k xjt dh rst xM+xM+kgV ds lkFk ped] eè;e ls Hkkjh o"kkZ vkSj 
ok;q dh vfèkdre xfr 29 ls 74 fdeh çfr ?kaVsA

 rst rwiQku% yxkrkj xjt vkSj dHkh&dHkkj vksyko`f"V vkSj ok;q dh vfèkdre xfr 74 fdeh 
çfr ?kaVs ls vfèkdA

rfM+r] xjt ds lkFk ,d mPp&ÅtkZ pednkj fo|qr fuoZgu gSA

tyok;q ifjorZu]  
rfM+r~ >a>k ,oa rfM+r vkSj LokLF; çHkko

10

rfM+r
izdkj dk 
gksrk gS

 FkaMjDykmM ;k baVªk&DykmM ykbVfuax (vkbZlh)

 DykmM&Vw&DykmM ;k baVj&DykmM ykbVfuax (lhlh)

 DykmM&Vw&xzkmaM ykbVfuax (lhth)

rhljs çdkj ds rfM+r ds dkj.k thou vkSj laifÙk dk vR;fèkd uqdlku gksrk gS] vkSj blfy,] ;g gekjs fy, vfèkd fpark 
dk fo"k; gSA gkykafd] baVj&DykmM vkSj baVªk&DykmM rfM+r Hkh [krjukd gSa D;ksafd os gokbZ tgktksa ls Vdjk ldrs gSaA 
bulsDykmM&Vw&xzkmaM ykbVfuax Hkh mRiUu gksrs gSaA

rfM+r dh dqy iFk yackbZ dqN fdyksehVj gksrh gSA tyekxZ ds 100 fefy;u okV çfr ehVj vkSj ihd psuy rkieku  
30]000 °C ds fudV igqapus ds Øe esa pje 'kfDr fuoZgu ds lkFk] bldh pje 'kfDr vkSj dqy ÅtkZ cgqr vfèkd gksrh gSA 
rfM+r fuoZgu esa pje èkkjk,a lSdM+ksa fdyks ,Eih;j (kA) rd gksrh gSa] ftldk fof'k"V eku 40 kA gksrk gSA57
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lkj.kh 2% Hkkjr esa vkaèkh&rwiQku vkSj fctyh fxjus ls ekSrsa

Source:
NDMA Guidelines for Action Plan on Thunderstorm & Lightning/Squall and Strong Winds
*Note: Death counts only from the south-west monsoon period

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

1507

1383

1792

1842

2064

2387

2790

2553

2113

2622

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020*

2550

2263

2833

2582

2641

1489

2057

2028

1771

946

rwiQku vkSj rfM+r eq[; :i ls vkcknh ds detksj oxks± µ NksVs vkSj lhekar fdlkuksa] foØsrkvksa] iQsjhokyksa] fuekZ.k Jfedksa] 
eNqvkjksa] iQhYM vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks çHkkfor djrs gSaA tul¡[;k ds detksj oxZ gh bl ladV ls lcls vfèkd 
çHkkfor gksrs gSaA ;s yksx [kqys esa dk;Z djrs gSa] vr% lcls vfèkd çHkkfor gksrs gSaA yacs o`{kksa vkSj ty fudk;ksa dh 
mifLFkfr ds dkj.k xzkeh.k vkSj ou {ks=k lcls vfèkd laosnu'khy gksrs gSaaA58

eè;e rwiQku ds dkj.k mcM+&[kkcM+ >ksifM+;k¡] dPph lM+dsa] [kM+h iQlysa] ckx] fctyh vkSj lapkj ykbusa èoLr gks ldrh 
gSaA rst vkaèkh&rwiQku ls edkuksa@>ksifM+;ksa dks Hkkjh uqdlku igq¡p ldrk gSA Nrsa Hkh mM+ ldrh gSaA vukPNkfnr ;k f'kfFky 
caèkh èkkrq dh pknjsa mM+ ldrh gSaA ;g fctyh vkSj lapkj ykbuksa ds lkFk&lkFk lM+dksa dks Hkh uqdlku igqapk ldrk gS] 
blds vykok iyk;u ekxks± ij ck<+] o`{k dh 'kk[kkvksa dk VwVuk] cM+s o`{kksa dk m[kM+uk] vkfn Hkh gks ldrk gSA59
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 ,ythZ] jkbukbfVl vkSj nek

 pksV] egkekjh dk çdksi] e`R;q

 rfM+r ds dkj.k] n`f"V dh gkfu] lqukbZ nsus esa gkfu] ;k ;gka rd fd fny dk nkSjk 
iM+ ldrk gSA60

 lqfuf'pr djsa fd vLirky dh bekjr [krjksa ds le; 
lqjf{kr gSA

 lqfuf'pr djsa fd vLirky ds Hkou ds Hkwfexr fctyh 
ds rkjksa vkSj VsyhiQksu ykbuksa dk Lrj mfpr gSA

 lqfuf'pr djsa fd vLirky esa [krjs ds nkSjku 
vkikrdkyhu lapkj ç.kkyh FkhA

 lqfuf'pr djsa fd vLirky esa bekjrksa vkSj vU; 
lajpukvksa dh lqj{kk ds fy, fctyh dh <kysa FkhaA

 lqfuf'pr djsa fd gYds iSuy Bhd ls vius lgk;d izsQe 
ds lkFk mUgsa lqjf{kr dj jgs gSaA

 ?kVuk ds LFkku ij mfpr fpfdRlk LVkiQ vkSj lqfoèkk,a 
lqfuf'pr djsaA

 iSjkesfMdy o`fÙkdksa ds ,d usVodZ ds lkFk LokLF; dsaæksa 
dks etcwr djsaA61

 thou j{kd nokvksa] fo"kuk'kd] ,usLFkhfl;k vkSj gykstu 
VScysV~l dh miyCèkrk lqfuf'pr djsa

 laosnu'khy {ks=kA62

 ;g lqfuf'pr djsa fd vkids vLirky vkSj LFkkuh; 
LokLF; foHkkx esa rwiQku vkSj rfM+r ls fuiVus ds fy, 
vkdfLed ;kstuk rS;kj gSA

 rwiQku vkSj rfM+r ls iwoZ] blds nkSjku vkSj ckn esa D;k 
djsa vkSj D;k u djsa] bu ij jksfx;ksa ls ckr djsaA

 rwiQku vkSj rfM+r ds tksf[ke vkSj [krjksa ds ckjs esa 
vfrlaosnu'khy yksxksa ls ckr djsa tSls fd NksVs vkSj 
lhekar fdlku] foØsrk] lM+d ij dk;Z djus okys] 
fuekZ.k Jfed] eNqvkjs] {ks=k ds vfèkdkjh@deZpkjh ls 
ckr djsaA

 rfM+r vkSj rwiQku ls iwoZ vkSj ckn  esa i;kZIr lkoèkkuh 
cjrus ds fy, vfrlaosnu'khy jksfx;ksa tSls cqtqxZ] 
xHkZorh] cPpksa vkfn ls ckr djsaA

 ml vfrlaosnu'khy tula[;k lewg dks fo'ks"k ns[kHkky 
çnku dh tkuh pkfg, ftUgsa gok ds ,ythZ rRoksa ds çfr 
laosnu'khy ekuk tkrk gS vkSj tks ,ythZ jkbukbfVl ;k 
nek ls ihfM+r gSaA

 ejhtksa ls ckr djsa fd fdl rjg ls tyok;q ifjorZu ls 
,ythZ rRoksa lss laidZ c<+ jgk gS] vkSj rfM+r ds nkSjku 
,ythZ vkSj nek ds y{k.kksa dks de djus ds fy, os D;k 
dj ldrs gSaA

 rwiQku ds ifjn`'; esa laØked jksxksa ds çdksi dks jksdus ds 
fy, LokLF; o`fÙkdksa ds ikl mfpr midj.k gksus pkfg,A

 LokLF; o`fÙkdksa dks rfM+r ds fdlh Hkh ihfM+r dks 
çkFkfed fpfdRlk çnku djus ds fy, çf'kf{kr fd;k 
tkuk pkfg,A63

rwiQku dk 
LokLF; ij 
izHkko

tyok;q ifjorZu] rfM+r vkSj fctyh fxjus tSlh ?kVukvksa ls 
fuiVus ds fy, LokLF; ç.kkfy;k¡ D;k dj ldrh gSa\

tyok;q ifjorZu] rfM+r vkSj fctyh fxjus ls fuiVus ds fy, 
LokLF; o`fÙkd D;k dj ldrs gSa\
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Source:  Pramod Kumar Yadava & Manish Soni & Sunita Verma & Harshbardhan Kumar & Ajay Sharma & Swagata 
Payra, 2020. “The major lightning regions and associated casualties over India,” Natural Hazards: Journal 
of the International Society for the Prevention and Mitigation of Natural Hazards, Springer;International 
Society for the Prevention and Mitigation of Natural Hazards, vol. 101(1), pages 217-229, March.

Flash/Sq.Km/Yr
< 5 35–40

10–15 45–50

20–25 55–60
25–30 > 60

5–10 40–45

15–20 50–55

30–35

Fatalities
< 50

100–150

200–250
250–300

50–100

150–200

>300

Hkkjr dk okf"kZd rfM+r ekufp=k

rfM+r ds dkj.k ekSrsa
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tyok;q 
ifjorZu

cPpksa ,oa 
efgykvksa

ij LokLF; çHkko

vkSj



fodflr vkSj fodkl'khy nksuksa ns'kksa esa tyok;q ifjorZu ls lacafèkr yxHkx 90% oSf'od jksx dk 
Hkkj] 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa }kjk ogu fd;k tkrk gSA64

fo'o LokLF; laxBu us vuqeku yxk;k gS fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k dqiks"k.k] eysfj;k] nLr vkSj xehZ ds ruko ls 2030 
rd çfr o"kZ yxHkx 250]000 vfrfjDr e`R;q gksaxhA65

Hkkjr ds lqnwj vkSj lkèkughu fgLlksa dh efgyk,¡ ftuesa jDr dh deh gS vkSj dqiksf"kr cPpksa dks ok;q vkSj ty çnw"k.k nksuksa] 
laØked vkSj dbZ çdkj ds jksxokgdksa ij gksus okys ijthoh vkSj nwf"kr ikuh; ty dh rhoz deh] laHkkfor foLFkkiu] çokl 
vkSj tyok;q ifjorZu ls mRiUu fgalk vkSj nqyZHk vko';d lalkèkuksa ds fy, la?k"kZ ds dkj.k xaHkhj [krjksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA66

tks cPps igys ls gh vius thou esa dbZ lkèkuksa ls oafpr gSa] muesa tyok;q ifjorZu ds lcls rRdky [krjksa esa ls dqN dk 
lkeuk djus dh vfèkd laHkkouk gksrh gS D;ksafd muds ifjokj lcls vfèkd laHkkfor uqdlku ds laidZ esa gksrs gSa vkSj ;g 
tyok;q lacaèkh lnes ls ckgj vkuk lcls dfBu gksrk gSA vR;fèkd xjhch ls ,d lhek Åij jgus okys dbZ ifjokj bl 
vkink ls dsoy ,d dne gh nwj gks ldrs gSa] ysfdu og vfèkd le; rd cp ugha ldrsA

cPps] muds fodkl'khy efLr"d rFkk 'kjhj ds dkj.k] vkSj o;Ld }kjk ns[kHkky ij mudh fuHkZjrk ds dkj.k fo'ks"k :i 
ls tyok;q ifjorZu ds LokLF; çHkkoksa ls vlqjf{kr gSaA vius ne ij] cPpksa ds ikl tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls fuiVus 
ds fy, cgqr de lalkèku gksrs gSa tks mUgsa tyok;q ifjorZu ls lacafèkr fofHkUu tksf[keksa ls pksV vkSj jksxksa ds çfr vfèkd 
laosnu'khy cukrk gSA

tyok;q ifjorZu vkSj Ñf"k] çkÑfrd vkinkvksa] vkSj tyok;q ifjorZu ls lkekftd çHkko] HksnHkko vkSj xjhch ds dkj.k 
çsfjr iyk;u ls efgyk,a vyx vkSj vfèkd xaHkhj :i ls çHkkfor gksrh gSaA efgyk,a vDlj [kjkc ekSle dh ?kVukvksa vkSj 
tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i etnwjksa vkSj ns[kHkky djus okyksa ds :i esa vfrfjDr drZO;ksa dk lkeuk djrh gSa] lkFk 
gh lkFk lekt dh tyok;q ifjorZu (tSls iq#"k çokl) dh çfrfØ;kvksa ls Hkh çHkkfor gksrh gSaA os vfèkd euksoSKkfud vkSj 
HkkoukRed ladV dk lkeuk djrh gSa] foLFkkiu ds dkj.k de Hkkstu dk lsou vkSj çfrdwy ekufld LokLF; ifj.kke] vkSj 
dqN ekeyksa esa] mUgsa ?kjsyw fgalk dh ?kVukvksa esa o`f¼ dk lkeuk djuk iM+rk gSA

tyok;q ifjorZu  
vkSj cPpksa ,oa efgykvksa ij LokLF; çHkko
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ladh.kZ xfr'khyrk] laØked jksxksa ds fy, laosnu'khyrk] de Hkkstu lsou vkSj lkekftd vyxko ds dkj.k cPpksa vkSj cqtqxks± 
dks vDlj mPp tksf[ke gksrk gS NksVs cPpksa esa nLr dh chekfj;ksa ls e`R;q ;k blds dkj.k xaHkhj :i ls chekj gksus dh 
laHkkouk vfèkd gksrh gSA cqtqxks± dks xehZ ds ruko] lw[ks] vkSj taxy dh vkx (okbYMiQk;j) ls 'kkjhfjd uqdlku vkSj e`R;q 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA67

tyok;q ls lacafèkr tksf[keksa ls xHkkZoLFkk vkSj uotkr f'k'kq ds LokLF; lacaèkh nq"k&ifj.kke gks ldrs gSa] ftuesa Lor% xHkZikr] 
tUe ds le; deotu] vifjiDo tUe] uotkr e`R;q esa o`f¼] futZyhdj.k vkSj lacafèkr o`Dd ikr] dqiks"k.k] nLr vkSj 
'olu lacaèkh jksx 'kkfey gSa

cPps vDlj T;knk le; ckgj fcrkrs gSa] ftlls tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
ok;q çnw"k.k] ,ythZ] vR;fèkd xehZ ;k tytfur jksxtudksa ds laidZ esa vkus 
dk [krjk c<+ tkrk gSA

mudh vifjiDo rkifu;ked (FkeksZjsxqysVjh) ç.kkfy;ksa ds dkj.k] cPps fo'ks"kdj 1 o"kZ ls de vk;q okys] xehZ ds ruko ds 
çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA 

tyok;q ifjorZu ls dbZ jksxokgd tfur jksxksa dk [krjk c<+ jgk gS tks cPpksa dks çHkkfor djrs gSa] ftuesa eysfj;k] Msaxw cq[kkj 
vkSj fpduxqfu;k 'kkfey gSaA eysfj;k oSf'od cky e`R;q nj dk ,d çeq[k dkj.k gSA Msaxw cq[kkj nqfu;k esa lcls rsth ls iQSyus 
okyk ePNj tfur fo"kk.kq jksx gS vkSj cPpksa esa vfèkdka'k okf"kZd e`R;q nj dk dkj.k Hkh gSA

5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa nLr jksx çfr o"kZ yxHkx 1-6 fefy;u cPpksa dh e`R;q dk dkj.k curk gS] vkSj ;g fo'o 
Lrj ij cky e`R;q nj dk çeq[k dkj.k gSA

vius mPp 'olu nj vkSj ckgjh xfrfofèk;ksa dks djus esa vfèkd le; fcrkus ds dkj.k] cPps vU; lewgksa dh rqyuk esa ok;q 
xq.koÙkk ds tksf[ke ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA

vkink,a mu lkeqnkf;d lalkèkuksa tSls Ldwy vkSj vLirky dh rckgh ds ekè;e ls cPpksa dks uqdlku igqapk ldrh gSa] ftu 
ij os vius LoLFk ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl ds fy, Hkjkslk djrs gSaA

tyok;q ifjorZu cPpksa ds ekufld LokLF; vkSj HkykbZ dks vR;fèkd çHkkfor djrk gSA cPpksa dks çkÑfrd vkinkvksa tSls 
rwiQku vkSj ck<+ ds ckn ih-Vh-,l-Mh- ds y{k.kksa dh mPp nj dk vuqHko gksrk gSA

[kjkc ?kVukvksa ls foLFkkfir cPps Ldwy esa vojksèkksa dk vuqHko djrs gSa] vkSj ,sls cPpksa us Ldwy ds çn'kZu vkSj O;ogkj dh 
leL;kvksa dks n'kkZ;k gSA ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd tc ,d xaHkhj ekSle dh ?kVuk Ldwy ds foLFkkiu dk dkj.k curh 
gS rks cPpksa dks 'kS{kf.kd :i ls Bhd gksus ds fy, 4&6 eghus dh vko';drk gksrh gSA68

fpfdRldksa us cPpksa vkSj ;qokvksa esa O;kdqyrk ds Lrj ds ckjs esa Hkh fpark O;Dr dh gS tks le>rs gSa fd tyok;q ifjorZu 
muds Hkfo"; dks çHkkfor djsxkA

tyok;q ifjorZu  
dk cPpksa ds LokLF; ij çHkko
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xHkkZoLFkk ds ifj.kkeLo:i gksus okys dbZ 'kkjhfjd vkSj lkekftd ifjorZuksa 
ds dkj.k xHkZorh vkSj çloksÙkj efgyk,a vkSj muds uof'k'kq tyok;q 
ifjorZu ds LokLF; çHkkoksa ls fof'k"V :i ls laosnu'khy@vlqjf{kr gSaA 
vR;fèkd xehZ dh ?kVukvksa dks çfrdwy tUe ds ifj.kkeksa ls Hkh 
tksM+k tkrk gS] tSls fd çlo iwoZ tUe] de tUe otu vkSj f'k'kq 
e`R;q njA

ok;q çnw"kdksa vkSj tehuh Lrj ds vkstksu ds laidZ esa vkus 
ls xHkZorh efgykvksa esa 'olu jksx gks ldrk gS vkSj 
;g fuEu tUe&otu ;k çlo iwoZ tUe dk dkj.k 
cu ldrk gSA LoLFk xHkkZoLFkk] ufl±x vkSj uotkr 
ifj.kkeksa ds fy, iks"k.k vko';d gSA blfy, 
fo'ks"k :i ls xHkZorh efgyk,a [kk| lqj{kk] igqap 
vkSj iks"k.k ewY; ij tyok;q ls lacafèkr çHkkoksa 
ds fy, laosnu'khy gSaA [kjkc iks"k.k] forj.k 
leL;kvksa] fuEu tUe&otu vkSj ;gka rd fd 
uotkr e`R;q ls Hkh lacafèkr gSA

xHkZorh efgykvksa ij
tyok;q ifjorZu dk izHkko
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tyok;q 
ifjorZu
ekufld 
LokLF;

vkSj
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vkink,a] pkgs çkÑfrd gksa ;k ekuo }kjk fufeZr] leqnk; ds fy, Hkkjh rckgh vkSj ekuoh; ihM+k dk 
dkj.k curh gSaA vkinkvksa esa lkekU;r% ekuo ihM+k vkSj ekuo thou dh pksVksa] HkkoukRed vk?kkr] 
i'kqèku dh gkfu] laifÙk vkSj vkthfodk dk uqdlku gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i nh?kZdkfyd 
euksoSKkfud vkSj ekufld LokLF; leL;k,a mRiUu gksrh gSaA tyok;q çsfjr [kjkc ekSle dh ?kVuk,a] 
tSls ck<+ vkSj yacs le; rd lw[kk] fpark] volkn vkSj vfHk?kkrd ds ckn ds ruko] fparkèO;kdqyrk 
ds Åaps Lrj ls lacafèkr gSA vk?kkr vkSj ,d vkink ls uqdlku] tSls fd ?kj ;k ukSdjh [kksuk vkSj 
iM+ksl vkSj leqnk; ls vyx gks tkuk] volkn vkSj fpark dk dj.k cu ldrk gSA

2008 ds ckn ls çfr o"kZ] vkSlru 20 fefy;u ls vfèkd yksx ck<+] rwiQku] taxy dh vkx ;k vR;fèkd rkieku tSlh ekSle 
lacaèkh ?kVukvksa ds dkj.k LFkkukarfjr gksus ds fy, etcwj gksrs gSaA

igys ls ekStwn ekufld LokLF; dh fLFkfr okys yksxksa dks [kjkc ekSle ds dkj.k çHkkfor gksus dk [krjk vfèkd gksrk gS] tks 
xjhch] çoklu] py jgh euksjksx nokvksa] Hkkstu dh deh ;k [kk| xq.koÙkk ds eqíksa ls vkSj vfèkd gks ldrk gSA

vkink esa ekufld LokLF; lsokvksa dk mís'; ruko ls lacafèkr euksoSKkfud ladsrksa vkSj y{k.kksa ;k vkink&çHkkfor O;fDr;ksa 
vkSj igys ls ekStwn ekufld LokLF; leL;kvksa okys O;fDr;ksa esa ekufld fodkjksa ds çcaèku dh igpku djuk gSA blds 
vykok] ekufld&lkekftd leFkZu gLr{ksiksa dk mís'; ekufld LokLF; vkSj euksoSKkfud dY;k.k] vkink çHkkfor leqnk; ds 
chp euksoSKkfud vkSj euksjksx y{k.kksa dks c<+kok nsuk vkSj bUgsa jksduk gSA

fiNys nks n'kdksa ds nkSjku fd, x, lsok forj.k] çf'k{k.k vkSj 'kksèk xfrfofèk;ksa ds lanHkZ esa Hkkjr esa vkinkvksa ds 
euks&lkekftd leFkZu vkSj ekufld LokLF; igyqvksa dh çÑfr vkSj lsokvksa ds nk;js esa ,d çxfr'khy cnyko dk irk pyrk 
gSA Hkksiky xSl =kklnh (1984)] ykrwj Hkwdai (1993)] mM+hlk vfr pØokr (1999)] xqtjkr Hkwdai (2001)] lqukeh (2004) 
vkSj d'ehj Hkwdai (2005) tSlh cM+h vkinkvksa ds nkSjku gqbZ ?kVukvksa esa ;g cnyko vPNh rjg ls ifjyf{kr gksrk gSA

euks&lkekftd leFkZu vkSj ekufld LokLF; lsokvksa dks gLr{ksi dh ,d fujarjrk ds :i esa vkink fLFkfr;ksa esa lkekU; 
LokLF; lsokvksa ds ,d egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa ekuk tkuk pkfg,A orZeku esa] ns'k esa euks&lkekftd leFkZu vkSj ekufld 
LokLF; lsokvksa ds fy, miyCèk lalkèku lhfer gSaA69

tyok;q ifjorZu  
vkSj ekufld LokLF;
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lzksr% ekufld LokLF; ,Vyl] 2005

rkfydk 3% oSf'od ekufld LokLF; dh fLFkfr (iq#"k)

izfr 100,000 tula[;k

euksfpfdRld

euksoSKkfud

lkekftd dk;ZdrkZ

euksjksx ulZ

fo'o

1.20

0.60

0.40

2.0

;w,l,

13.7

31.1

35.3

6.5

;wds

11

9

58

104

vkWLVªsfy;k

14

5

5

53

Hkkjr

0.2

0.03

0.03

0.05

vkikr fLFkfr ls çHkkfor yxHkx lHkh yksx euksoSKkfud 
ladV dk vuqHko djsaxs] ijarq vfèkdrj yksxksa esa le; ds 
lkFk lqèkkj fn[kkbZ nsxkA

fiNys 10 o"kks± esa ;q¼ ;k vU; la?k"kZ dk vuqHko djus okys 
yksxksa esa] 11 esa ls ,d (9%) dks eè;e ;k xaHkhj ekufld 
fodkj dk vuqHko gksxkA

la?k"kZ (folaokn) ls çHkkfor {ks=k esa jgus okys ikap esa ls ,d 
O;fDr (22%) esa erHksn] fpark] vfHk?kkrtU; ruko fodkj]  
f}èkzqoh; fodkj ;k [kafMr ekuldrk gksus dk 
vuqeku gSA

iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa 
volkn vfèkd vke gSA

tSls&tSls vk;q c<+rh gS]  
volkn vkSj fpark vfèkd  
vke gksrh tkrh gSA

xaHkhj ekufld fodkj okys 
yksx] fo'ks"k :i ls vkikr 

fLFkfr ds nkSjku detksj gksrs gSa vkSj mUgsa ekufld LokLF; 
ns[kHkky vkSj vU; cqfu;knh t:jrksa rd igqap dh vko';drk 
gksrh gSA

varjkZ"Vªh; fn'kk&funsZ'k dbZ Lrjksa ij lsokvksa dh vuq'kalk 
djrs gSa µ cqfu;knh lsokvksa ls ysdj uSnkfud ns[kHkky rd 
µ vkSj ;g bafxr djrs gSa fd ekufld LokLF; ns[kHkky 
dks LokLF; çfrfØ;k ds Hkkx ds :i esa fof'k"V] rRdky 
ekufld LokLF; leL;kvksa ds fy, rqjar miyCèk djkus dh 

vko';drk gSA

muds nq[kn LoHkko vkSj ekufld 
LokLF; ij çfrdwy çHkko ds 

ckotwn] vkikr fLFkfr esa lHkh 
t:jrean yksxksa ds fy, 

LFkk;h ekufld LokLF; 
ç.kkyh ds fuekZ.k 

ds volj fn[kkbZ 
iM+rs gSaA70

LokLF; o`fÙkdksa dks lkbdks&lks'ky iQlZ~V ,M (ih-,l-,iQ-,-) çnku djus esa l{ke gksuk pkfg,] bldk vFkZ 
gS fd thou vkSj laifÙk ds uqdlku ls lacafèkr rRdky çfrfØ;kvksa vkSj ?kcjkgV ls fuiVus ds fy, çHkkfor 
tul¡[;k dh enn djus ds fy, rRdky euks&lkekftd gLr{ksi çnku djukA

ihfM+rksa ds chp ekufld LokLF; jksx dh 'kq#vkrh igpku vkSj mUgsa mfpr lgk;rk ds fy, funsZf'kr djukA

leqnk; dks euks&lkekftd lgk;rk çnku djus ds fy, lkeqnkf;d Lrj ds dk;ZdrkZvksa dks çf'k{k.k çnku djukA

vkink fuokj.k (O;fDrRo vkSj çf'k{k.k dk vkdyu)] ifjfu;kstu (leFkZu nsuk (gSaM gksfYMax) vkSj ifjfu;kstu 
ds ckn ds pj.k (çfrjksèk{kerk cukus ds fy,) ds nkSjku vkink jkgr Jfedksa dh ekufld vkSj 'kkjhfjd 
LokLF; fLFkfr dh fuxjkuh djukA71

dq N rF;
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tyok;q ifjorZu ,d ,slh egkekjh] ftl ij dksbZ vadq'k ugha gS vkSj i`Foh 
ds Hkfo"; ds fy, [krjk gSA ikfjfLFkfrd&fpark (bdks&,aXtk;Vh) mlh 
ds dkj.k gksus okys euksoSKkfud çHkkoksa dks lanfHkZr djrk gSA vesfjdu 
lkbdksykWth ,lksfl,'ku (,-ih-,-) us ikfjfLFkfrd&fpark (bdks&,aXtk;Vh) 
dk o.kZu i;kZoj.kh; vkinkvksa ds nh?kZdkfyd Mj ds :i esa fd;k gS tks 
tyok;q ifjorZu ds çrhr gksus okys fLFkj çHkko ls lacafèkr gS vkSj O;fDr ds 
Hkfo"; vkSj vxyh ihf<+;ksa ds fy, fparktud gSA

ikfjfLFkfrd&fpark (bdks&,aXtk;Vh)] vis{kkÑr ,d ubZ voèkkj.kk gS vkSj 
,d vU; voèkkj.kk] lksLVkyft;k ls fudVrk ls lacafèkr gS] tks euksoSKkfud 
fodkjksa ds ,d lewg dks lanfHkZr djrk gS tks ewy vkcknh esa muds {ks=k esa 
fouk'kdkjh ifjorZuksa ds ckn gksrk gS] pkgs og ekuo xfrfofèk;ksa ;k tyok;q 
ds ifj.kkeLo:i gksA bu nksuksa voèkkj.kkvksa dks jksxksa ds :i esa ugha ekuk 
tkrk gS vkSj bu ij vHkh Hkh vè;;u  
fd;k tk jgk gSA

 ekufld LokLF; o`fÙkdksa tSls euksfpfdRld] euksoSKkfud] 
euksfpfdRld lkekftd dk;ZdrkZvksa dks ekudhÑr çf'k{k.k 
çnku djukA ih,l,e,l,p,l (PSSMHS) ij le;&le; 
ij iSjkesfMDl] lkeqnkf;d Lrj ds dk;ZdrkZvksa vkSj 
xSj&ljdkjh laxBuksa dks Hkh çf'k{k.k çnku fd;k tkuk pkfg,A

 euksfpfdRldksa dh tcjnLr deh dks ns[krs gq,] fpfdRlk 
vfèkdkfj;ksa dks çf'kf{kr djuk vko';d gS tks çkFkfed 
LokLF; dsaæksa ij tkus okys çHkkfor yksxksa ds euksoSKkfud 
ladsrksa vkSj y{k.kksa rFkk ekufld LokLF; leL;kvksa dh 
igpku dj ldrs gSaA

 vkink {ks=kksa esa çek.k&vkèkkfjr vuqlaèkku vè;;uksa dk 
mi;ksx djrs gq, ubZ 'kksèk igyksa dks vkjaHk djus dk ç;Ru 
djukA vkink ds nkSjku vkSj blds ckn esa yksxksa ds chp 
tksf[ke vkSj lqj{kkRed dkjdksa dh igpku djus ds fy, 
'kksèk dh vko';drk gSA

 erHksnksa dk irk yxkus ds fy, çHkkfor leqnk; 
vkSj lkFk gh lkekU; yksxksa ij ekufld fodkjksa vkSj 
ekufld&lkekftd çHkkoksa dh ?kVukvksa vkSj O;kidrk ij 
egkekjh foKku ds vè;;u djus dk ç;Ru djukA

 vkinkvksa] rS;kfj;ksa] çfrfØ;k] 'keu]  
xq.koÙkk vkSj leqnk; dks çnku dh xbZ  
çfrfØ;k dh ek=k ds fooj.k ds 

 nLrkost çkIr djsaA ØkWl&yfu±x] 

 iQhMcSd vkSj Hkfo"; dh ;kstuk ds

 fy, foLr`r çys[ku dks le;&le; 
 ij ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj 
 ij lk>k fd;k tkuk pkfg,A

 i;kZIr ekufld LokLF; lsok,a çnku djus ds fy, 
{kerk fuekZ.k djukA ekStwnk HkkSfrd cqfu;knh <kaps dk 
mUu;u vkSj dsaæ] jkT; vkSj ftyk Lrjksa ij vfrfjDr 
cqfu;knh <kaps dk fuekZ.kA

 vfèkd tksuy dsaæ cukus pkfg, ;k vkink ds nkSjku 
ofèkZr vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ekStwnk dsaæksa 
dks vixzsM djuk pkfg,A tgka Hkh bl rjg ds laLFkku 
miyCèk ugha gSa] esfMdy dkWystksa esa euksjksx foHkkx dks 
dk;Z ij yxk ldrs gSaA

 vPNh rjg ls dk;Z djus okys jsiQjy flLVe dh 
LFkkiuk djsa] tks ml fo'ks"k lsok dh vko';drk dh 
iwfrZ djrk gS tc euks&lkekftd fodkj vkink LFky ij 
;k ih-,p-lh- ij çcafèkr ;k gy ugha fd, tk ldrs gSaA

 vLirky dh rS;kjh] vkink çcaèku dk ,d egRoiw.kZ 
fgLlk gS tgka vLirky vkink çcaèku ;kstuk esa 
ekufld LokLF; lsok dks ,d ?kVd ds :i esa 'kkfey 
fd;k tkuk pkfg,A

 ekufld LokLF; lsokvksa ds mfpr çcaèku ds fy, 
ekuo lalkèkuksa dh {kerk ds fodkl gsrq ekStwnk laLFkkuksa 
dh mfpr usVofd±x LFkkfir dh tkuh pkfg,A

tyok;q ifjorZu vkSj ekufld LokLF; çHkkoksa ls fuiVus ds fy,
LokLF; ç.kkyh D;k dj ldrh gS\
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LokLF; {ks=  
dh Hkwfedk

tyok;q ifjorZu 
ds U;wuhdj.k esa



tyok;q ifjorZu ds U;wuhdj.k  
esa LokLF; {ks=k dh Hkwfedk

13
oSf'od fuoy mRltZu esa 4-4% dk ;ksxnku djrs gq,] LokLF; ns[kHkky {ks=k dh LoLFk] çfrjksèk 
{kerkiw.kZ leqnk;ksa esa fuos'k djus dh uSfrd ftEesnkjh Hkh rFkk ,sfrgkfld volj Hkh%

tyok;q ifjorZu ds lcls cqjs çHkkoksa dks jksdk tk ldrk gS] vkSj bl çdkj dh jksdFkke] LokLF; ns[kHkky ds fy, ,d 
volj çLrqr djrh gS] tks fd bl {ks=k ds Hkhrj iquthZou vkSj fuEu&dkcZu fodkl j.kuhfr;ksa dks ykxw djds usr`Ro dh 
Hkwfedk fuHkkrh gS] tcfd ;g nwljksa dks tyok;q ifjorZu dks de djus vkSj vkcknh ds LokLF; esa lqèkkj djus ds fy, 
çHkkfor djrh gSA ,d lkoZtfud LokLF; o`fÙkd ds :i esa] vki dbZ rjhdksa ls vius dk;Z esa] vius LFkkuh; leqnk; esa] 
tyok;q vkSj LokLF; pSafi;u ds :i esa dk;Z dj ldrs gSa] vkSj vki vfèkd O;kid :i ls lkeqnkf;d vxzf.k;ksa rFkk uhfr 
fuekZrkvksa dks çHkkfor dj ldrs gSa tks fo'kky çHkkoksa okys fu.kZ; ysrs gSaA

gsYFk ds;j fonkmV gkeZ ({kfr ds fcuk LokLF; ns[kHkky) us LokLF; ns[kHkky dks tyok;q&LekVZ] çfrjksèk{kerkiw.kZ rFkk 
vfHkuo {ks=k esa ifjofrZr djus ds y{; ds lkFk viuk tyok;q dk;ZØe fodflr fd;k gS tks lkoZtfud LokLF; dks tyok;q 
ifjorZu ls cpkrk gS vkSj LokLF; bfDoVh vkSj igqap (,Dlsl) esa lqèkkj djrs gq, fuEu&dkcZu O;oLFkk esa ifjorZu dks Rofjr 
djrk gSA

LokLF; laLFkkvksa dh tyok;q ij dkjZokbZ] rhu vk;keh n`f"Vdks.k ij vkèkkfjr gS%

1- U;wuhdj.k

LokLF; ns[kHkky ds vius dkcZu iQqVfçaV (mRltZu) dks de djukA 

LokLF; ns[kHkky dh ÅtkZ dh [kir ds fodkcZuu] lapkyu vkSj 
vkiwfrZ J`a[kyk }kjk] isfjl le>kSrs dh egRokdka{kk ds lkFk lajs[k.k esa 
vius tyok;q iQqVfçaV dks de djukA

2- çfrjksèk{kerk

[kjkc ekSle] èkheh çkjafHkd vkinkvksa vkSj jksx ds Hkkj ds LFkkukarj.k 
ds çHkkoksa ds fy, rS;kjhA tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ls fuiVus 
ds fy, lqfoèkk,a vkSj LokLF; ç.kkyh ds fuekZ.k }kjk] ns[kHkky ds 
fy, mfpr igq¡p çkIr djus gsrq ,d vkèkkfjr j.kuhfr ds :i esa 
tyok;q&LekVZ vkSj çfrjksèk{kerkiw.kZ LokLF; ns[kHkky rSukr djuk 
ftlds ifj.kkeLo:i LoLFk] çfrjksèk{kerkiw.kZ leqnk; cu ldsaA

fo'o Lrj ij] LokLF; lqfoèkkvksa vkSj 
LokLF; ns[kHkky ds LokfeRo okys okguksa 
ls lhèks fudyus okyk mRltZu (Ldksi 1) 
bl {ks=k ds fo'oO;kih infpà dk 17% 
gS^ [kjhns x, ÅtkZ lzksrksa tSls fctyh] Hkki] 
'khryu vkSj ghfVax (Ldksi 2) ls vçR;{k 
mRltZu esa vU; 12% 'kkfey gSa; vkSj 
'ks"k 71% eq[; :i ls iQkekZL;wfVdYl 
vkSj vU; jlk;uksa] [kk| vkSj Ñf"k mRiknksa] 
fpfdRlk midj.kksa] vLirky ds midj.k] 
vkSj midj.kksa ds mRiknu] ifjogu vkSj 
oLrqvksa vkSj lsokvksa ds fuiVku ds ekè;e 
ls LokLF; vkiwfrZ J`a[kyk (Ldksi 3) ls 
çkIr gksrk gSA
lzksr% LokLF; ns[kHkky tyok;q infpà 
fjiksVZ] flracj 2019
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3- usr`Ro

LVkiQ vkSj turk dks tyok;q rFkk LokLF; ds ckjs esa f'k{k.k nsa vkSj lkoZtfud LokLF; dks tyok;q ifjorZu ls cpkus ds 
fy, uhfr;ksa dks c<+kok nsaA 

;g tyok;q uhfr ds vfèkoDrk ds :i esa LokLF; ns[kHkky dks lfØ; djds fuEu dkcZu O;oLFkk esa ifjorZu dks Rofjr 
djds] lkekftd Mh&dkcZuhdj.k esa rsth ds fy, LokLF; ns[kHkky dh Ø; 'kfDr dks çHkkfor djds] vkSj LokLF; ns[kHkky 
laLFkkuksa vkSj muds deZpkfj;ksa dks fo'oluh; lapkjd ds :i esa tqVk dj çkIr fd;k tk ldrk gSA

O;fDrxr tyok;q dkjZokbZ lwphA

 vius [kqn ds dkcZu iQqVfçaV dks de djus ds fy, mfpr dne mBk,aA

 xkM+h esa tkus ds LFkku ij iSny pysa ;k ckbd pyk,¡] de ;k fcuk dkcZu okyk okgu pyk,aA

 vius ?kj vkSj vius dk;kZy; esa ÅtkZ dh [kir dks de djsa% ,sls midj.kksa] bysDVªkWfuDl vkSj çdk'k cYcksa dk 
mi;ksx djsa tks ÅtkZ dh de [kir djrs gksaA

 çHkkoh vif'k"V çcaèku vH;klksa] i`FkDdj.k vkSj [kkn cuk,aA

 lHkh :iksa esa IykfLVd ds mi;ksx dks de djsaA

 tyok;q ifjorZu 'kSf{kd lkexzh czks'kj] iQSDV'khV] tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; ds ckjs esa iksLVj fpidk,¡A

 jksxh f'k{kk lkexzh (tSls] jksx çcaèku ;kstuk] fMLpktZ lkexzh] esfMds'ku 'khV~l] vkfn) esa tyok;q ifjorZu vkSj 
LokLF; dks 'kkfey djus ds fy, mi;qDr rjhdksa dh [kkst djsaA

 vius LFkkuh; Dycksa ;k lkeqnkf;d cSBdksa esa] LokLF; ij tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa vkSj muls fuiVus dh j.kuhfr;ksa 
ij ckr djsaA

 tc vkidk fDyfud lkeqnkf;d vk;kstuksa esa Hkkx ys] rc blesa tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; lacaèkh tkudkjh 'kkfey 
djsaA

 tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; bfDoVh ds chp lacaèk ij vius LFkkuh; ;k {ks=kh; lekpkj i=k esa ,d vksi&,M fy[ksaA

 orZeku ?kVukvksa ij è;ku dsafær djsa] çklafxd ?kVukvksa] tSls [kjkc ekSle dh ?kVukvksa] ?kVukvksa] tyok;q ifjorZu vkSj 
LokLF; ds chp lacaèk ds ckjs esa] laiknd dks i=k fy[ksaA

 tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; ds ckjs esa LFkkuh; jsfM;ks ;k  
Vsyhfotu dk;ZØeksa ij okrkZ djsaA

lkoZtfud LokLF; o`fÙkdksa ds fy,
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 ÅtkZ

 ÅtkZ n{krk vkSj LoPN] uohdj.kh; ÅtkZ mRiknu dks ykxw djukA vfèkd ÅtkZ n{krk vkSj LoPN] uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa] 
tSls fd lkSj vkSj iou] ds fy, ifjorZu] nksuksa xzhu gkml xSl mRltZu dks vR;fèkd de dj ldrs gSa vkSj tyok;q 
ifjorZu ds vla[; çHkkoksa ls lkoZtfud LokLF; dh j{kk dj ldrs gSa] ftlesa xehZ ls lacafèkr jksxksa esa o`f¼] jksxk.kqtud 
tfur jksxksa dk foLrkj] dqN {ks=kksa esa lw[ks vkSj ikuh dh deh vkSj vU; {ks=kksa esa rwiQku vkSj ck<+ Hkh 'kkfey gSA thok'e 
bZaèku ds mi;ksx dks de djus ds ifj.kkeLo:i LokLF; vkSj ykxr n{krk rFkk de fo|qr~ fcy ds çR;{k vkfFkZd ykHk 
gksrs gSa vkSj ;g vLirky esa HkrhZ esa deh vkSj mRltZu] dks;ys] rsy vkSj xSl ds 'kksèku ds dkj.k gksus okys nek] iQsiQM+s 
vkSj ân; jksx tSls vlkè; jksxksa ds mipkj esa Hkh ykHk çnku djrk gSA

 ty

 vLirky ds ty dh [kir dks de djsa vkSj ihus ;ksX; ikuh dh vkiwfrZ djsaA LokLF; lqfoèkkvksa }kjk] ty ds mi;ksx dk 
ckjhdh vkdyu djds] ty&dq'ky fuèkkZj.k vkSj rduhdksa dks LFkkfir djds] lw[kk çfrjksèkh ifjn`'; dks c<+kdj] vkSj ;g 
lqfuf'pr djds fd fjlko dh 'kh?kz ejEer djds ty lalkèkuksa dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA lexz mi;ksx ij vkSj 
vfèkd çHkko ds fy,] dbZ ns'kksa ds vLirky o"kkZ ty dk lap;u dj jgs gSaA mi;ksfxrk dks vfèkdre djus ds fy, 
vLirky çfØ;k mís';ksa ds fy, ikuh dk iqupZØ.k Hkh dj jgs gSaA

 bekjrsa

 gjs vkSj LoLFk vLirky ds fMtkbu vkSj fuekZ.k dk leFkZu djsaA ;kstukc¼ rjhds ls dkcZu&U;wVªy fcfYMax vkWijs'ku 
dh vkdka{kk djsaA çkÑfrd i;kZokl dh lqj{kk vkSj iqulZ~Fkkiuk djsaA bekjr] ikfd±x] lM+d vkSj iSny&iFk ekxZ ds la;qDr 
iQqVfçaV dks U;wure djsaA leqnk; vkSj çkÑfrd okrkoj.k ds lkFk csgrj <ax ls iwjk djus ds fy, LFkkuh; çkÑfrd vkSj 
lkekftd lanHkks± ds Hkhrj fMtkbu djsaA ,d laiw.kZ tyok;q Hks|rk ewY;kadu djus ds ckn vkSj lkSj vfHkfoU;kl vkSj 
çpfyr gok ds vuqlkj lkbV lqfoèkk,aA

 ifjogu

 jksfx;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds fy, ifjogu dk;Zuhfr;ksa esa lqèkkj vkSj ifjogu vkSj lsok forj.k j.kuhfr;ksa dks fodflr 
djuk tks vLirkyksa ds tyok;q iQqVfçaV vkSj LFkkuh; çnw"k.k esa muds ;ksxnku dks de djrs gSaA gkbfczM çkS|ksfxfd;ksa] 
lHkh&bysfDVªd okguksa] lkFk gh lkFk çkÑfrd xSl ;k dqN tSo bZaèku dks LFkkukarfjr djus dh ;kstuk cukukA ;g lHkh 
,acqysal vkSj oSu tSls lewgksa okys okguksa ds mRltZu dks de djus esa vR;fèkd çHkkoh gksxkA vLirky ds deZpkfj;ksa 
vkSj jksfx;ksa dks lkbfdy] lkoZtfud ifjogu vkSj dkjiwy dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djuk Hkh LokLF; ns[kHkky 
lqfoèkkvksa ls lacafèkr ok;q çnw"k.k mRltZu dks de djus esa cgqr enn dj ldrk gSA

tyok;q ij dkjZokbZ ds y{;
LokLF; ns[kHkky laLFkkuksa ds fy,
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 jlk;u

 gkfudkjd jlk;uksa dks lqjf{kr fodYi ds lkFk çfrLFkkfir djsaA LokLF; lsfVaXl esa jklk;fud vukoj.k ds çcaèku ls] 
LokLF; {ks=k u dsoy jksxh vkSj deZpkfj;ksa ds LokLF; dh lqj{kk dj ldrk gS] cfYd lfØ; :i ls jlk;uksa ds lqjf{kr 
çcaèku dks Hkh çnf'kZr dj ldrk gS] ftlls bls ,d mnkgj.k ds :i esa lsV fd;k tk ldrk gSA fodYi ds :i esa 
lektO;kih ekax dks pykus esa enn djrs gq, jksxh] deZpkjh] vkSj lkeqnkf;d LokLF; vkSj i;kZoj.k dh j{kk ds fy, 
laLFkku&O;kih jlk;u vkSj lkexzh uhfr vkSj çksVksdkWy fodflr djsaA

 vif'k"V

 LokLF; ns[kHkky vif'k"V dks de djuk] bldk 'kksèku vkSj lqjf{kr :i ls bldk fuiVku djukA LokLF; {ks=k }kjk 
mRikfnr vif'k"V dh ek=kk vkSj fo"kkDrrk dks de djrs gq, lkoZtfud LokLF; dh j{kk djsa] blds lkFk&lkFk lcls 
vfèkd i;kZoj.kh; vuqdwy vif'k"V çcaèku vkSj fuiVku ds fodYi dks ykxw djukA

 vkS"k/h;

 nokb;ksa@vkS"kfèk;ksa dk lqjf{kr :i ls çcaèku rFkk budk fuiVkuA mfpr :i ls funsZ'ku dhft,] lqjf{kr :i ls çcaèku vkSj 
nokb;ksa@vkS"kfèk;ksa dk mfpr fuiVkuA vfr&funsZ'ku (vksoj&fçfLØI'ku) vH;klksa dks de djds] nokb;ksa ds çnw"k.k dks de 
djuk] vuqfpr nok vif'k"V ds fuiVku dks de djuk] fuekZrk Vsd&cSd dks c<+kok nsuk vkSj vkink jkgr ds fgLls ds 
:i esa nokb;ksa vkS"kfèk;ksa ds lafu{ksi.k dks lekIr djukA

 [kjhnnkjh

 lqjf{kr vkSj vfèkd LFkk;h mRikn vkSj lkexzh [kjhnsaA lkekftd vkSj i;kZoj.kh; :i ls ftEesnkj foØsrkvksa ls fujarj 
vkiwfrZ J`a[kyk lkexzh dk mRiknu [kjhnsaA

 Hkkstu

 iks"k.k ;qDr] LoLFk Hkkstu dh [kjhn djsa vkSj bldk lsou djsaA ikSf"Vd] LFkkuh; :i ls LFkk;h [kk| ç.kkfy;ksa dks c<+kok 
nsus vkSj leFkZu djus ls] vLirky [kk| igqap vkSj iks"k.k dk leFkZu djrs gq, vius Lo;a ds rRdky iQqVfçaV dks de 
dj ldrs gSa] ftlls jksxksa dh la[;k de gks ldrh gS] LokLF; {ks=k ds i;kZoj.kh; LokLF; çHkkoksa esa deh vk ldrh gS 
vkSj ;g vkcknh ds LokLF; ns[kHkky dh vko';drk esa yacs le; rd deh esa ;ksxnku dj ldrk gSA

 usr`Ro

 i;kZoj.kh; LokLF; dks çkFkfedrk nsaA ç.kkyh&O;kid gfjr vkSj LoLFk vLirky uhfr dks fodflr vkSj çfrc¼ djsaA 
bldk vFkZ gS i;kZoj.kh; LokLF;] lqj{kk vkSj fLFkjrk dks çeq[k laxBukRed çkFkfedrk cukukA ;g f'k{kk] y{; fuèkkZj.k] 
mÙkjnkf;Ro vkSj lHkh ckgjh lacaèkksa vkSj lapkj esa bu çkFkfedrkvksa dks 'kkfey djds çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g laxBu 
dh laLd̀fr esa ,d cM+s cnyko dh vksj b'kkjk djrk gSA
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2017 esa gsYFk ds;j fonkmV gkeZ ds lkFk lg&mRiknu esa fo'o cSad us ,d fjiksVZ çdkf'kr dh] ftles ,d u;k n`f"Vdks.k 
LFkkfir fd;k x;k tks LokLF; {ks=k esa vuqdwyu vkSj U;wuhdj.k ds chp foHkktu dks iwjk djrk gSA tcfd U;wuhdj.k vkSj 
çfrjksèk{kerk dks lkekU;r% tyok;q ds fo'o esa vyx&vyx lkbVksa esa j[kk tkrk gS] ¶DykbesV&LekVZ gsYFkds;j¸ n`f"Vdks.k 
esa fuEu dkcZu vkSj çfrjksèk{kerk dh j.kuhfr nksuksa 'kkfey gSaA

okLro esa] tc vLirky vkSj LokLF; ç.kkfy;k¡] tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, volj [kkst jgh gSa] os U;wuhdj.k 
mik;ksa vkSj tyok;q ifjorZu çfrjksèk{kerk gLr{ksiksa ds chp egRoiw.kZ vkPNknu vkSj lgfØ;k ik jgs gSaA

bu dk;Zuhfr;ksa esa ls dbZ] egRoiw.kZ ifjpkyu ykxr&cpr ds lkFk&lkFk vYidkfyd fxzM ÅtkZ gkfu ds ekeys esa 
çfrjksèk{kerk dh lqfoèkk Hkh çnku dj ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] vLirkyksa dks yx jgk gS fd cM+s ikoj fxzM vkSj 
baizQkLVªDpj ij fuHkZjrk dks de djus ds fy, tks dk;Z fd, x, gSa] os mUgsa rst rwiQku] tks dsaæhÑr cqfu;knh <kaps dks 
v{ke] tSlh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke cukrs gSaA

{ks=k ds Hkhrj la;qDr :i ls çfrjksèk{kerk vkSj Mh&dkcksZukbts'ku j.kuhfr;ksa dks ykxw djds] tyok;q&LekVZ LokLF; ns[kHkky] 
cM+s flLVe ls mRltZu dks de dj ldrk gSA ;g n`f"Vdks.k ,d ,slk vkèkkj cuk ldrk gS ftlesa LokLF; ns[kHkky] oSf'od 
tyok;q vkSj LokLF; y{;ksa ds lkFk laxhr dk;ZØe esa O;kid uhfr] vkfFkZd vkSj lapkj igy esa ;ksxnku dj ldrh gSA

fo'o Hkj esa gtkjksa vLirky] LokLF; dsaæ vkSj laiw.kZ LokLF; ç.kkfy;ka igys ls gh tyok;q&LekVZ LokLF; ns[kHkky 
j.kuhfr;ksa dks ykxw dj jgh gSaA dSlj ijekusaV] vesfjdk dh lcls cM+h vLirky ç.kkfy;ksa esa ls ,d] 2025 rd dkcZu usV 
èkukRed gksxkA ;w-,u-Mh-ih- ds lkFk dk;Z djrs gq,] ftEckCos dh ljdkj us ns'k Hkj esa 400 ls vfèkd LokLF; dsaæksa ij 
lkSj ÅtkZ ç.kkyh LFkkfir dhA U;wthySaM] dukMk] dksLVk fjdk vkSj vU; ns'kksa esa LokLF; ç.kkyh dkcZu dks fuf"Ø; cukus 
ds fy, çfrc¼ gSaA

tyok;q&LekVZ LokLF; ns[kHkky (DykbesV&LekVZ gsYFk ds;j) 
^tyok;q&LekVZ LokLF; ns[kHkky* (DykbesV&LekVZ gsYFk ds;j) n`f"Vdks.k% U;wuhdj.k vkSj lkeqnkf;d 
çfrjks/{kerk dk fLFkj.kA

LokLF; ns[kHkky tyok;q pqukSrh] lkoZtfud LokLF; dks tyok;q ifjorZu ls 
cpkus ds fy, fo'o Hkj esa LokLF; ns[kHkky laLFkkuksa dks ,d lkFk yk jgh gSA 
,slk {ks=k ftldk y{; fojksg.k (ghfyax) gS] LokLF; ns[kHkky ds ikl tyok;q 
lekèkku esa ,d vxz.kh Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk vius uSfrd] vkfFkZd vkSj 
jktuhfrd çHkko dk mi;ksx djus dk lqugjk volj gSA tyok;q&LekVZ LokLF; 
ns[kHkky dh vksj c<+us ls] LokLF; {ks=k vius Lo;a ds tyok;q çHkko dks de 
dj ldrk gS] èku dh cpr dj ldrk gS vkSj lcds fy, mnkgj.k LFkkfir dj 
ldrk gSA vfèkd çfrjksèk{kerk iw.kZ cuus ls] LokLF; ns[kHkky] tyok;q ifjorZu 
ds c<+rs çHkkoksa ls fuiVus ds fy, viuh lqfoèkkvksa vkSj vius leqnk;ksa dks rS;kj 
djus esa enn dj ldrh gSA vkSj lkekftd usr`Ro çnku djds] LokLF; {ks=k] 
,d LoLFk xzg ij jgus okys LoLFk vLirkyksa vkSj LoLFk yksxksa ds lkFk Hkfo"; 
dh n`f"V (fotu) cukus esa enn dj ldrk gSA 

gsYFkds;j tyok;q ifjorZu ij vfèkd tkudkjh ds fy, Ñi;k uhps nh xbZ 
osclkbV ij tk,¡%
https://www.greenhospitals.net/join-climate-challenge/

LokLF; ns[kHkky tyok;q pqukSrh
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MkWDVj iQkWj Dyhu ,;j ,aM DykbesV ,D'ku 
(Mh-,iQ-lh-,-)

MkWDVlZ iQkWj Dyhu ,;j (Mh-,iQ-lh-,-) iwjs Hkkjr ds çeq[k MkWDVjksa dk ,d usVodZ gS] tks ok;q çnq"k.k ds f[kykiQ yM+kbZ 
dk eqdkcyk dj jgs gSaA Mh-,iQ-lh-,-] ok;q çnq"k.k ds cqjs çHkkoksa ls lacafèkr LokLF; tkx:drk dks c<+kus] ok;q çnw"k.k dks 
fu;af=kr djus vkSj lkoZtfud LokLF; dh j{kk ds fy, ç.kkyhxr ifjorZuksa dh leFkZu djus ds fy, MkWDVjksa ds lkFk dk;Z 
djrk gSA Mh-,iQ-lh-,- ds usVodZ esa yxHkx 200]000 MkWDVj vkSj 20 us'kuy esfMdy ,lksfl,'ku gSa] tks fofHkUu {ks=kh;] 
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; eapksa esa LokLF; ij ok;q çnw"k.k ds çHkkoksa ds fy, viuh vkokt mBkrs gSaA 

DFCA ds eq[; mís'; bl çdkj gSa%

tkx:drk iQSykuk%
vke turk esa ok;q çnw"k.k vkSj tyok;q ifjorZu ds xaHkhj LokLF; çHkkoksa ds ckjs esa tkx:drk iQSykukA 

çcksèku iSnk djuk%
ukxfjdksa vkSj uhfr fuekZrkvksa dks ok;q çnw"k.k vkSj tyok;q ifjorZu ds [krjs dks le>kus ds fy,] vkSj blij rsth ls 
dkjZokbZ dh vko';drk gSA 

çHkko fØ;k%
LoPN ok;q] tyok;q çfrjksèk{kerk vkSj LoLFk jgus dh fn'kk esa ukxfjdksa] ç'kkldksa vkSj uhfr fuekZrkvksa }kjk çHkko fØ;k
vfèkd tkudkjh ds fy, fuEu osclkbV ij tk,¡%  https://www.doctorsforcleanair.org

Xykscy xzhu ,aM gsYnh gkWfLiVYl usVodZ  
(th-th-,p-,p-)

,d ,p-lh-MCY;w-,p- ifj;kstuk] th-th-,p-,p-] vLirkyksa] 
LokLF; ns[kHkky lqfoèkkvksa] LokLF; ç.kkfy;ksa vkSj LokLF; laxBuksa 
dk ,d varjjk"Vªh; usVodZ gS] tks vius i;kZoj.k ds iQqVfçaV dks 
de djus vkSj lkoZtfud vkSj i;kZoj.kh; LokLF; dks c<+kok nsus 
ds fy, lefiZr gSA twu 2018 rd] th-th-,p-,p- ds 541 ns'kksa 
esa 1]000 ls vfèkd laLFkkxr lnL; Fks tks 32]1000 ls vfèkd 
vLirkyksa vkSj LokLF; dsaæksa ds fgrksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA 
th-th-,p-,p- ds lnL; 10 ijLij fLFkjrk y{;ksa rd igqapus 
ds fy, ,d :ijs[kk vkSj jksMeSi ds fy, çfrc¼ gSaA th-th-
,p-,p- deZpkjh vts±Vhuk] vkWLVªsfy;k] czkthy] csfYt;e] phu] 
dksLVk fjdk] baXySaM] Hkkjr] usiky] fiQyhihal] nf{k.k vizQhdk vkSj 
la;qDr jkT; vesfjdk esa fLFkr gSaA ;g usVodZ rsth ls tyok;q dks 
çkFkfedrk ns jgk gS] ÅtkZ] vif'k"V] bekjrksa] [kjhn vkSj vU; 
oLrqvksa ij fLFkjrk dh j.kuhfr ds ekè;e ls tyok;q lacaèkh eqíksa 
tSls dkcZu iQqVfçaV esa deh vkSj çfrjksèk{kerk ls fuiVus ds fy, 
lnL;ksa dks midj.k] lalkèku vkSj fo'ks"kKrk çnku dj jgk gSA

https://www.greenhospitals.net/

 69 



 iQjojh 2017 esa] ,p-lh-MCY;w-,p- vkSj ifCyd gsYFk iQkmaMs'ku vkWiQ bafM;k us LokLF; vkSj i;kZoj.k  
 usr`Ro eap (gsYi) dh LFkkiuk dh vkSj bldh 'kq#vkr dhA gsYi iaæg çeq[k LokLF; laxBuksa  
 (lkoZtfud vkSj futh) dk ,d xBcaèku gS tks ,d lkFk iwjs ns'k esa 5] 600 ls vfèkd vLirkyksa vkSj  
 LokLF; ç.kkfy;ksa ds fgrksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA gsYi ,d LokLF; {ks=k dk xBcaèku gS ftlesa ,d 
etcwr uhfr leFkZu mifLFkfr] vius lnL; laLFkkuksa esa dk;Z djus okys LokLF; o`fÙkdksa dks f'kf{kr vkSj çf'kf{kr djus dh 
{kerk] ok;q çnw"k.k tyok;q vkSj vU; egRoiw.kZ i;kZoj.kh; LokLF; eqíksa vkSj çfrc¼rk ij turk ls laokn djus dh {kerk 
'kkfey gS] rFkk blds lnL;] tyok;q&LekVZ LokLF; ns[kHkky dks ykxw djds] usr`Ro dk ,d mnkgj.k lsV dj jgs gSaA uhps nh 
xbZ osclkbV ij tk,a%

https://www.ceh.org.in/activities/help/about/ 

esfMdy LVwMsaV~l ,lksfl,'ku vkWiQ bafM;k (,e-,l-,-vkbZ-)] Hkkjr dk çFke 
vkSj lcls cM+k jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij çfrfufèkRo djus okyk 
esfMdy Nk=k laxBu gS] ftlesa ns'k Hkj ds 20]000 ls vfèkd esfMdy 
Nk=k 'kkfey gSaA ;g 26 jkT;ksa vkSj 5 dsaæ 'kkflr çns'kksa esa iQSyk gqvk gSA 
,e-,l-,-vkbZ- orZeku esa lkoZtfud LokLF;] ;kSu vkSj çtuu LokLF; vkSj 
vfèkdkj] ekuo vfèkdkj vkSj 'kkafr] vkSj tSo f'k{kk lfgr fpfdRlk f'k{kk 
ds fo"k;ksa ij dk;Z djrk gSA ,e-,l-,-vkbZ- ds tehuh Lrj ij dk;ks± vkSj 
leFkZu ds ç;klksa ls gLr{ksi ds bu {ks=kksa esa çxfr ykus ds fy, rsth ls 
dk;Z fd;k tk jgk gSA ,e-,l-,-vkbZ- dk çfrfufèkRo vDlj mPp&Lrjh; 
la;qDr jk"Vª vkSj MCY;w-,p-vks- dh cSBdksa esa Hkh fd;k x;k gSA tyok;q 
dkjZokbZ ds fy, leFkZu djuk ges'kk ,e-,l-,-vkbZ- dh çeq[k çkFkfedrkvksa 
esa ls ,d jgk gS vkSj laxBu us tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; ij Hkfo"; 
ds gsYFkds;j o`fÙkdksa ds fy, dk;Z'kkykvksa dk lapkyu vkWuykbu losZ{k.
kksa ds ekè;e ls vkSj tehuh Lrj ij rFkk vkWuykbu tkx:drk dk;ZØeksa 
ds lapkyu ds ekè;e ls fd;k gSA tyok;q ifjorZu ij ,e-,l-,-vkbZ- ds 
leFkZu ds ç;klksa dks 2019 esa ;w-,u-th-,- lkbM bosaV vkWu IySusVjh gsYFk 
,aM DykbesV psat] yanu esa tqykbZ 2019 esa gq, lEesyu esa çfrfufèkRo fd;k 
x;k gSA ,d laxBu ds :i esa] ,e-,l-,-vkbZ- vius lnL;ksa dks orZeku 
rFkk Hkfo"; ds oSf'od LokLF; vxzf.k;ksa ds lkFk [kqn dks fodflr djus 
ds fy, dbZ volj çnku djus dk ç;kl djrk gSA ,e-,l-,-vkbZ-] fFkad 
Xykscyh] ,DV yksdyh (oSf'od :i ls lkspks] LFkkuh; :i ls dk;Z djks) 
ds fl¼kar dk ikyu djrk gSA

MSAI osclkbV ij vf/kd tkudkjh ds fy,% https://www.msaindia.org/

LokLF; vkSj i;kZoj.k usr`Ro eap&Hkkjr 

esfMdy LVwMsaV~l ,lksfl,'ku vkWiQ bafM;k  
(,e-,l-,-vkbZ-)
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Hkkjr esa  
LokLF; o`fÙkdksa ds chp

tyok;q ifjorZu  
Kku] n`f"Vdks.k  
vkSj vH;kl ds  
igys losZ{k.k ds fu"d"kZ



tyok;q pqukSrh dh çfrfØ;k dk usr`Ro djus ds fy, LokLF; ç.kkfy;ksa dks rS;kj djus gsrq tyok;q 
ifjorZu (vH;kl) ls tw>us ds fy,] tkx:drk ds Lrj (Kku)] fopkj (n`f"Vdks.k) vkSj igys ls 
fd, tk jgs mik;ksa dks le>us esa ;g vè;;u ;ksxnku nsxkA tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; ij blds 
çHkkoksa ds ckjs esa eq[; leFkZd cuus ds fy, fpfdRlk vkSj lkoZtfud LokLF; o`fÙkdksa dks l'kDr 
cukus gsrq {ks=k&fof'k"V tkudkjh vkSj lapkj lkexzh dk fodkl djus ds fy, Hkh bldk fo'ks"k :i 
ls mi;ksx fd;k tk,xkA

 vè;;u tula[;k% MkWDVj] ulZ] iSjkesfMdy LVkiQ] vLirky ç'kklu] vk'kk dk;ZdrkZ] NGO LokLF; dk;ZdrkZ] LokLF; 
lsok Nk=k

 izfrn'kZ vkdkj% 3] 062 çR;FkhZ

 izfrn'kZ {ks=k% Hkkjr esa fofHkUu {ks=kksa ds N% jkT;ksa ds çfrfufèkA 

 ftuds uke gSa% mÙkj çns'k (mÙkj)] fcgkj (iwoZ)] NÙkhlx<+ (eè;)] egkjk"Vª (if'pe)] dukZVd (nf{k.k)] es?kky; 
(mÙkj&iwoZ)

 uSfrdrk eatwjh% jkT; LokLF; lalkèku dsaæ] jk;iqj] NÙkhlx<+ ls çkIr dh xbZ

 izkjafHkd vè;;u% tyok;q ifjorZu vkSj blds LokLF; çHkkoksa ds lacaèk esa fpfdRlk] vèkZ&fpfdRlk vkSj lkoZtfud 
LokLF; leqnk; ds Kku] n`f"Vdks.k vkSj vH;kl dks fuèkkZfjr djus ds fy, rS;kj dh xbZ ç'ukoyh dk ijh{k.k djus ds 
fy, ik;yV vè;;u djk;k x;k FkkA mís';iw.kZ uewus ds ekè;e ls pqus x, 7 LokLF; ns[kHkky o`fÙkdksa ij ç'ukoyh dk 
ijh{k.k fd;k x;k FkkA vè;;u ds fy, lexz çfrfØ;k ldkjkRed Fkh vkSj çfrfØ;kvksa us ç'ukoyh esa dqN dfe;ksa vkSj 
dqN cnykoksa dks bafxr fd;k tks vè;;u ds fy, mi;ksx fd, tkus okys vafre ç'ukoyh esa 'kkfey FksA

 MsVk laxzg% losZ{k.k çfrHkkfx;ksa esa ç'ukoyh dk çcaèku eksjlsy bafM;k }kjk fd;k x;k FkkA fpfdRlk MsVkcsl tSls Dial 
me 24, Scribe, AWS Database Provider, B2B Database Provider, Yes Data, Click UP, Lime Leads, Yellow pages 
vkfn dk laidZ ,d=k djus esa mi;ksx fd;k x;k FkkA blds vykok] mÙkjnkrkvksa ds laidZ ljdkjh LokLF; usVodZ tSls fd 
IMA (Indian Medical Association) vkSj NHM (National Health Mission), esfMdy dkWystksa vkSj xSj&ykHkdkjh laxBu 
tSls Doctors for You vkSj Lung Care Foundation ds ekè;e ls çkIr fd, x, FksA fofHkUu {ks=kksa ds dqy 5]850 
LokLF; o`fÙkdksa ls laidZ fd;k x;kA 52% dh çfrfØ;k nj ds lkFk] dqy 3062 LokLF; o`fÙkdksa us losZ{k.k dk tokc 
fn;kA MsVk laxzg ds rjhdksa esa iQksu dkWy@vkWuykbu MsVk laxzg lkFk gh O;fDrxr@iQhYM MsVk laxzg 'kkfey FksA dksfoM&19 
egkekjh ds dkj.k] dbZ LokLF; ns[kHkky o`fÙkd VsyhiQksu }kjk lk{kkRdkj dk tokc nsus esa vleFkZ FksA blfy,] O;fDrxr@
iQhYM MsVk laxzg Hkh lqj{kk ds lHkh çksVksdkWy dk ikyu djrs gq, fd;k x;k FkkA

 ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k% IBM SPSS v19 dk mi;ksx djds MsVk dk fo'ys"k.k fd;k x;kA Js.khxr pjksa dks vuqikr ds 
:i esa O;Dr fd;k x;k Fkk vkSj lrr pj dks ekè; (SD) ;k ekfè;dk (IQR) ds :i esa O;Dr fd;k x;k FkkA

Hkkjr esa LokLF; o`fÙkdksa ds chp tyok;q 
ifjorZu Kku] n`f"Vdks.k vkSj vH;kl ds  
igys losZ{k.k ds fu"d"kZ

14

 72 



tkudkjh 
le>uk fd tyok;q ifjorZu ds ckjs 
esa LokLF; lsok o`fÙkd fdruk tkurs gSa

eq[; 
dkj.k

LokLF; ij 
tyok;q ifjorZu 
ds çHkkoksa dh 
le>

tyok;q ifjorZu  
ds lkekftd&ikfjfLFkfrd çHkkoksa ij le>

LokLF; o`fÙkdksa ds fy,
Awareness lwpuk dk lzksr
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58.4%

43.9%

72.9%

70%

mPp tkx:drk

eè;e
tkx:drk

NGO dE;qfuVhikBÔiqLrdsa@ 
oSKkfud if=kdk,¡

OgkV~l,iVsyhfotulekpkj i=k osclkbV@vkWuykbu 
ikBÔØe (dkslZ)

lkIrkfgd 
if=kdk,¡

O;fDrxr  
Hkkxhnkjh

lks'ky ehfM;k 
(fV~oVj] iQslcqd) jsfM;ks

fiNys 10 o"kks± esa pje ekSle dh ?kVukvksa esa o`f¼ gqbZ gS

LokLF; ns[kHkky  
foHkkx ij lh/k çHkko

tyok;q&laosnu'khy 
jksxksa esa o`f¼

dks

ekurs gSa

ouksa dh dVkbZ] 
thok'e b±/u dk tyuk] 

vif'k"V mRiknu] 
m|ksxksa ls mRltZu] 

tula[;k o`f¼

Hkwty esa yo.kh; varosZ/

[kkjkiu c<+us ds dkj.k Hkwty 
dh deh

ekufld chekjh tSls 
fujk'kk] fpark vkfn
dqiks"k.k

tytfur jksx

laØked jksx

BaM ls lacaf/r chekjh

jksxokgd tfur jksx

xehZ ls lacaf/r chekjh

ok;q xq.koÙkk laca/h chekjh

tyok;q ds dkj.k  
çokl esa o`f¼

ulZ

iSjk esfMdy deZpkjh

NGO LokLF; 
dk;ZdrkZ

vk'kk 
dk;ZdrkZ

vLirky 
ç'kklu

LokLF;  
lsok Nk=k

MkWDVj

lkekftd erfHkUurk

Mwcus ls gqbZ ekSrsa

o"kkZ ds iSVuZ esa ifjorZu

xzh"e ygj

ck<+ vkSj pØokr

taxy dh vkx

lw[kk

leqæ ds Lrj esa o`f¼

losZ{k.k fd, x, 
LokLF; o`fÙkdksa dh  
7 /kjkvksa esa ls72 

MkWDVjksa ds vis{kkÑr 
mPp vuqikr us 
'kCn in ds ckjs 
esa tkx:drk dh 

lwpuk nhA

Overall Awareness of the
term ‘Climate Change’



67.7%

86.7%

85.4%

82.8%

81.5%

80.8%

70%

72.8%

67.6%72.3%

43.5%

63.5%

tyok;q ifjorZu ds fy, LokLF; 
foHkkx vkSj LokLF; o`fÙkdksa dh 
dkjZokbZ vkSj mudk leFkZu

çf'k{k.k vkSj tyok;q ifjorZu 
dh le> ds fy, LokLF; 
ns[kHkky o`fÙkd

tyok;q ifjorZu ds 
fy, dkSu vfèkd 
laosnu'khy gS

jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 
uhfr;ksa dh tkudkjh

82.8%
80.2%

76.5%
69.9%

62.7%
44.4%

varjkZ"Vªh; tyok;q okrkZ vkSj laf/;ksa  ij 
tyok;q ifjorZu ij la;qDr jk"Vª izsQeodZ  
dUosa'ku }kjk tyok;q ifjorZu ij isfjl  
le>kSrs (UNFCCC) dh rjg

lHkh O;fDr

dfFkr

efgyk,a iq#"kksa dh rqyuk esa
tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds fy, 
vf/d vlqjf{kr gSa

tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; dk;ZØe dks ,d fo"k; ds 
:i esa fpfdRlk ikBÔØe esa is'k fd;k tkuk pkfg,

lrr fodkl y{;ksa ij  
(SDGs)

tyok;q ifjorZu vkSj ekuo LokLF; ij LokLF; vkSj 
ifjokj dY;k.k ea=kky; dh dk;Z ;kstuk (NAPCCHH) 
tSlh jk"Vªh; ljdkjh igy ij 

mPp tkx:drk

de  
tkx:drk

de tkx:drk
xehZ dh

LFkkuh; vkink

ok;q çnw"k.k dh fuxjkuh

ty LoPNrk vkSj 

dk;Z ;kstuk

çca/u ;kstuk,¡

vkSj dk;Z ;kstuk 

LoPNrk (MCY;w,,l,p) dk;ZØe 

mPp tkx:drk

LokLF; lsok o`fÙkdksa dks tyok;q ifjorZu vkSj 
turk ds chp blds çHkkoksa ds ckjs esa lfØ; 
:i ls tkx:drk c<+kuh pkfg,

LokLF; {ks=k dh tyok;q ifjorZu dks nwj djus 
dh ftEesnkjh gS 

LokLF; lsok flLVe dks tyok;q ifjorZu ds 
fy, fMtkbu fd;k x;k gS

LokLF; lsok o`fÙkdksa dks tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa dks de djus ds fy, dne mBkus pkfg,

LokLF; {ks=k dks vius Lo;a ds dkcZu mRltZu 
dks de djuk gksxk

LokLF; lsok {ks=k us tyok;q ifjorZu esa  
;ksxnku fn;k

cPps

izkS<+



tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds 
fy, mÙkjnkrkvksa }kjk igys ls 
gh le>s x, mik;

vH;kl

n`f"Vdks.k 
tyok;q ifjorZu ds ckjs esa lh[kus esa LokLF; 
ns[kHkky o`fÙkdksa dh #fp dks le>uk Hkfo"; esa tyok;q eas 

gksus okyh ifjorZu'khy 
?kVukvksa ls fuiVus ds 
fy, rS;kjh

93.4%
93.1%
90.9%

90.6%
90.1%
89.5%

72.9%

68%

59%

58.8%

58.2%

57.6%

57.3%

57%

55.8%

55.6% 89.1%

70.8%

55.2%87.1%

tyok;q ifjorZu 
ds fy, ekxZ

csgrj vkikrdkyhu ns[kHkky

csgrj jksxh&ns[kHkky lqfo/k,a ,oa nokvksa  
vkSj ihihbZ fdV dh fu;fer vkiwfrZ

jksxksa ds ckjs esa vfxze tkudkjh  
(çkjafHkd psrkouh flLVe)

ikuh dh fu;fer vkiwfrZ

foHkkxksa ds chp csgrj leUo;

fctyh dh vkiwfrZ

csgrj fcfYMax baçQkLVªDpj

ok;q çnw"k.k vkSj LokLF; laca/k dk;ZØeksa esa Hkkx 
fy;k vkSj lkoZtfud ifjogu vkSj lfØ; ifjogu 
tSls pyuk] lkbfdy pykuk vkfn ij ppkZ dh

us okLro esa bl eqís ij turk ds chp tkx:drk 
c<+kbZ ;k ekeys ij 'kks/ fd;k

tyok;q ifjorZu vkSj LokLF; laca/kh dk;ZØeksa esa Hkkx 
fy;k ;k vius lg;ksfx;ksa ds lkFk bl ij ppkZ dh

fuEu ds fy, ladsr fn;k

vf/d tkuus ds fy, mPp ls eè;e #fp

dkcZu ds çHkkoksa dks de djus esa ljdkjksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk

iQkekZL;wfVdYl dk lqjf{kr :i ls çca/u vkSj fuiVku 

vius dk;ZLFky vkSj çFkkvksa ij i;kZoj.kh; LokLF; dks çkFkfedrk 

LoLFk :i ls mxk, x, Hkkstu dks [kjhnuk vkSj ijksluk 

gkfudkjd jlk;uksa dks lqjf{kr fodYi ds lkFk çfrLFkkfir djuk

LokLF; ns[kHkky dpjs dks de djus] bykt djus vkSj lqjf{kr 
:i ls fuiVkus ds fy,

vLirky ds ikuh dh [kir vkSj ihus ;ksX; ikuh dh vkiwfrZ dks 
de djuk

LokLF; lsok ds cqfu;knh <kaps ij tyok;q ifjorZu dk çHkko

ekuo LokLF; ij tyok;q ifjorZu ds çHkko

xzhu vkSj gSYFkh vLirky ds fMtkbu vkSj fuekZ.k dk leFkZu 
djus ds fy,

lqjf{kr vkSj vf/d LFkk;h mRiknksa vkSj lkefxz;ksa dks [kjhnus 
ds fy,

tyok;q ifjorZu'khy LokLF; ç.kkfy;ksa dk fuekZ.k vkSj 
LokLF; {ks=kksa ds Lo;a ds dkcZu iQqVfçaV dks de djus ds fy,

ÅtkZ n{krk vkSj LoPN] uohdj.kh; ÅtkZ mRiknu dks ykxw 
djus ds fy,

jksfx;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds fy, ,d LFkk;h ifjogu j.kuhfr;ksa 
esa lqèkkj djus ds fy,

laØked jksx ds çdksi vkSj tyok;q ifjorZu ds chp laca/

vf/d tkuus ds fy, eè;e ls de #fp



vkSj LokLF; ds ckjs esa

tyok;q ifjorZu



eq[; fcanq

vkidks (cgqr) MsVk dh vko';drk ugha gS% lcls igys vkSj lcls egRoiw.kZ] vkidk çkFkfed dk;Z yksxksa dks ;g crkuk 
ugha gS fd tyok;q ifjorZu gks jgk gS] ;k mUgsa blds ckjs esa fpark fnykukA os igys ls gh tkurs gSa] vkSj os igys ls gh 
fpafrr gSaA

igys ls D;k gks jgk gS] blds ckjs esa ckr djsa% rRdky fu.kZ;ksa ds fy,] ge tks igys ls gh vuqHko dj jgs gSa] mlds ckjs esa 
ckr djsaA mnkgj.k ds fy,] vR;fèkd xehZ& iwoZ o"kZ lcls xeZ o"kZ Fkk (vc rd)@blds dkj.k dSls rwiQku] vkx vkSj ck<+ 
vkbZ ftlls de ls de 8] 200 yksxksa dh e`R;q gks xbZ vkSj nqfu;k esa 210 vjc MkWyj dh gkfu gqbZA

çHkkoksa dk LFkkuh;dj.k djsa% bl ckr ij tksj nsa fd gekjs jkstejkZ ds thou esa tyok;q ifjorZu dk vHkh D;k çHkko iM+rk 
gSA tyok;q ifjorZu ds mu LFkkuh; vkSj lcls gkfy;k çHkkoksa ds ckjs esa ckr djsa tks lkekU; ;k oS'ohdj.k ds ctk; leqnk; 
dks çHkkfor djrs gSaA

lekèkku ij tksj nsa% okLrfod] LFkkuh; mnkgj.kksa dk mi;ksx djrs gq,] bafxr djsa fd tyok;q lekèkku dSls lqyHk gSa] ;gka 
vkSj vHkh miyCèk gSa] vkSj lqjf{kr vkSj LoLFk leqnk; cuk jgs gSa tks gekjs ifjokjksa ds LokLF; dh j{kk djrs gSaA

O;fDrxr ykHk ij è;ku nsa mUgsa crk,a fd ge ÅtkZ dh cpr djds iSls cpk ldrs gSa] LFkkuh; :i ls mxk, x, Hkkstu dks 
[kkdj LoLFk gks ldrs gSa vkSj ckbd pykus ds ctk; iSny py ldrs gSa] vkSj dkcZu çnw"k.k dks de djds gekjs ifjokjksa 
vkSj leqnk;ksa dh HkykbZ dks lajf{kr dj ldrs gSa rFkk c<+kok ns ldrs gSaA tc yksx eglwl djsaxs fd os tyok;q lekèkku ls 
ykHk çkIr djsaxs] rks os blesa Hkkx ysus ds fy, vfèkd bPNqd gksaxsA

,d lkoZtfud LokLF; o`fÙkd ds :i esa] pkgs vki MkWDVj gks ;k ulZ] vki tyok;q ifjorZu 
vkSj LokLF; ds ckjs esa ckr djds vius leqnk; esa ifjorZu yk ldrs gSaA gesa mu fofHkUu rjhdksa 
dks le>us dh vko';drk gS ftuesa tyok;q ifjorZu LokLF; dks çHkkfor djrk gS rkfd ge 
rc vius jksfx;ksa] leqnk;ksa] lkfFk;ksa vkSj LFkkuh; vxzf.k;ksa ds lkFk tyok;q&LokLF; lacafèkr vkSj 
tyok;q ifjorZu ds çfr çfrjksèk{kerk cukus ds ckjs esa rFkk buds ykHkksa ds ckjs esa ckr dj ldsaA

uhps eq[; fcanqvksa] çkjafHkd fcanqvksa] ckr djus okys fcanqvksa vkSj 'kadk'khy O;fDr;ksa ds fy, dkmaVj ns[ksaA tyok;q lekèkku 
ds fy, leFkZu cukus ds fy, viuh ckrphr] Hkk"k.kksa vkSj ys[ku esa bUgsa mi;qDr cuk,a rFkk budk mi;ksx djsaA

tyok;q ifjorZu vkSj LokLF;  
ds ckjs esa ppkZ djuk

15
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vkjafHkd 
fcanq

eSa ,d LokLF; o`fÙkd gwa D;ksafd eq>s gekjs leqnk; 
esa lHkh ds LokLF; dh ijokg gSA eSa yksxksa dks Bhd 
djuk pkgrk gwa] ijarq jksxksa vkSj pksV ds dkj.kksa dks 
jksdus ds fy, ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gSA

ge ,d gh le; ij vfèkd tyok;q ifjorZu dks 
jksd ldrs gSa vkSj vius LokLF; dh j{kk Hkh dj 
ldrs gSaA

thok'e bZaèku gekjh ok;q vkSj ty dks çnwf"kr djrs 
gSaA ftl tgjhys çnw"k.k dks ge ok;qeaMy ls tksM+ jgs 
gSa og nwj ugha gks jgk gS ;g yxkrkj [krjukd Lrj 
rd fufeZr gks jgk gSA

LoLFk yksxksa vkSj LoLFk leqnk;ksa dks LoLFk Hkkstu 
fodflr djus vkSj 'olu jksx vkSj vU; jksxksa dks jksdus 
ds fy, LoPN ok;q vkSj ty dh vko';drk gksrh gSA 
LoPN ok;q vkSj ty ikuk gekjk ekSfyd vfèkdkj gSA

;fn ge thok'e bZaèku ls çnw"k.k jksdrs gSa] rks ge 
tyok;q ifjorZu dks jksdrs gSa vkSj vius LokLF; esa 
lqèkkj djrs gSaA ge çnw"k.k vkSj ekSle ls gksus okyh 
xaHkhj chekfj;ksa] jksxksa vkSj pksV dks de djrs gSaA

ge ml c<+rs rkieku dks èkhek djrs gSa tks ekSle 
ds iSVuZ dks cny jgs gSa vkSj vfèkd rhoz rwiQku vkSj 
xehZ dh ygjsa iSnk dj jgs gSa] tks lHkh [kk| ewY;ksa ij 
çHkko Mkyrs gSa vkSj LokLF; dks [krjs esa Mkyrs gSaAdqN yksx tyok;q ifjorZu ds LokLF; çHkkoksa ds 

çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSa] fo'ks"kdj cPps] 
cqtqxZ vkSj chekj yksxA çnw"k.k dks jksdus ds gekjs 
ç;klksa ls bu lHkh lewgksa dks yacs le; rd] LoLFk 
thou thus esa enn çkIr gksrh gSA
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ppkZ gsrq 
fcanq

tyok;q ifjorZu ls xeZ rkieku] vR;fèkd [kjkc 
ekSle dh ?kVukvksa vkSj c<+rs leqæ ds Lrj ds dkj.k 
xehZ] ok;q çnw"k.k vkSj ck<+ ds LokLF; tksf[ke c<+ 
jgs gSaA

tyok;q ifjorZu ls iQly dh iSnkokj vkSj eRL; 
ikyu ij çfrdwy çHkko ds ekè;e ls fo'o Hkj esa 
[kk| mRiknu de gks tk,xkA ;g [kk| vlqj{kk dks 
c<+k,xk vkSj iqjkus jksx vkSj de iks"k.k ds tksf[ke esa 
o`f¼ djsxkA

dks;yk ngu vkSj vU; thok'e bZaèku ls LoPN] 
lqjf{kr] uohdj.kh; ÅtkZ µ tSls iou] lkSj vkSj 
tyfo|qr ij LFkkukarfjr gksuk µ lcls egRoiw.kZ 
phtksa esa ls ,d gS tks ge vius LokLF;  
vkSj tyok;q ds fy, dj ldrs gSaA

ÅtkZ n{krk vkSj LoPN v{k; ÅtkZ ls LokLF; ds 
i;kZIr ykHk gSa] ftuesa nek vkSj vU; 'olu jksx esa 
deh] ân; jksx vkSj le; ls igys e`R;q 'kkfey gSaA

o`{k] dkcZu MkbvkWDlkbM dks vo'kksf"kr djrs gSa] 
ok;q dh xq.koÙkk esa lqèkkj djrs gSa] o"kkZ ds ikuh dks 
bdB~Bk djrs gSa vkSj Hkwty dh iqu%iwfrZ djrs gSaA

gekjs okgu lac/kh Hkwfe ç;ksx] vkokl vkSj ifjogu 
iSVuZ us gekjs nSfud fnup;kZ ls 'kkjhfjd xfrfofèk 
dks de dj fn;k gSA

xfrghu thou 'kSyh ls ân; jksx] LVªksd] eèkqesg] 
volkn] vkWfLV;ksiksjksfll] eksVkik vkSj dqN çdkj ds 
dSalj dk [krjk c<+ tkrk gSA

ckbd pykus ds ctk;] lkbfdy pyk,a vkSj 
lkoZtfud ikjxeu dk mi;ksx djsa ;g 'kkjhfjd 
xfrfofèk dks c<+krk gS vkSj ok;q çnw"k.k dks de 
djus ds lkFk&lkFk iqjkus jksx ds tksf[ke dks de 
djrk gSA

ofèkZr ÅtkZ n{krk (?kjksa] dk;kZy;ksa vkSj m|ksx esa) gesa de 
ykxr vkSj de tyok;q vkSj ok;q çnw"k.k ds lkFk gekjh 
ÅtkZ vko';drkvksa dks iwjk djus dh vuqefr nsrh gSA

'kgjh gfj;kyh] xehZ ds jksx vkSj ck<+ ds tksf[ke dks de 
djrh gS] ÅtkZ dh ykxr de djrh gS vkSj LokLF; esa 
lqèkkj djrh gSA

xzhu Lisl] gesa 'kkjhfjd :i ls lfØ; gksus vkSj gekjs 
lexz lq[k esa lqèkkj djus ds fy, LFkku çnku djrs gSaA

LFkk;h Ñf"k i¼fr;k¡] ty laj{k.k djrh gSa] dhVuk'kd 
vkSj moZjd ds mi;ksx dks de djrh gSa] mijh feê ðh 
(VkWilkWby) dh j{kk djrh gSa vkSj dkcZu dk HkaMkj.k 
djrh gSaA
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tyok;q ifjorZu eq>s çHkkfor 
ugha djrk

eSa tyok;q ifjorZu dks jksdus ds fy, dqN ugha dj ldrk

1

3

4

tyok;q ifjorZu ge lHkh dks çHkkfor djrk 
gS D;ksafd ;g ml fo'o dks çHkkfor djrk gS 
tgka gekjs cPps jgrs gSaA gekjh cnyrh tyok;q 
ds dkj.k vkSj ifj.kke vc iwjs ns'k esa O;fDrxr 
vkSj lkoZtfud LokLF; dks çHkkfor dj jgs 
gSa] vkSj ;fn ge dkcZu çnw"k.k ij vadq'k ugha 
yxkrs gSa rks blesa o`f¼ vk,xhA çnw"k.k vkSj 
tyok;q ifjorZu ls lacafèkr [kjkc ekSle ds 
dkj.k Hkkjrh; turk chekfj;ksa] jksxksa] pksV vkSj 
vU; LokLF; çHkkoksa dh mPp vko`fÙk vkSj 
rhozrk ls ihfM+r gSA

gekjs nSfud thou ds yxHkx gj igyw esa] ge tyok;q ifjorZu dks jksdus ds fy, dqN u dqN dj ldrs gSaA ?kj esa 
ÅtkZ dh cpr ls ysdj iqupZØ.k rd] LFkkuh; Lrj ij mRikfnr rktk Hkkstu] vkSj lkoZtfud ifjogu dks ys dj] ge 
ÅtkZ dh [kir vkSj mRltZu dks de dj ldrs gSa tks gekjs tyok;q dks gkfu igqapkrs gSa] vkSj lkFk&lkFk ge vius 
LokLF; dh j{kk vkSj o`f¼ dj ldrs gSaA

okLro esa] Hkkjr esa cgqr de dkcZu iQqVfçaV gSa] ysfdu gesa LoPN ÅtkZ lLrh] LFkkuh; lkSj vkSj iou ÅtkZ dks ;gka 
cukus ls ugha jksduk pkfg,A Hkkjr us igys Hkh cM+h pqukSfr;ksa dks gy fd;k gS] vkSj ge vius ifjokjksa ds fy, ,d 
LoPN] lqjf{kr vkSj LoLFk fo'o dks c<+kok nsus okys uokpkjksa ds lkFk fiQj ls usr`Ro dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
ge vius cSd;kMZ esa] ;gk¡ tyok;q ifjorZu ns[krs gSa] vkSj ge viuh leL;kvksa dks gy djus ds fy, ubZ fnYyh ;k 
fo'o esa dgha Hkh jktusrkvksa dk bartkj ugha dj ldrsA vHkh] gekjs vius leqnk;ksa esa] ge LoPN ÅtkZ dk mRiknu 
vkSj mi;ksx djds çnw"k.k dks de dj ldrs gSa vkSj vius LokLF; esa lqèkkj dj ldrs gSaA ge xans bZaèku dks ihNs 
NksM+dj vius 'kgjksa dh j{kk dj ldrs gSaA ge vius LFkkuh; usrkvksa dks crk ldrs gSa fd ge tyok;q lekèkkuksa dk 
leFkZu vkSj budh ekax djrs gSa; vkSj ;g fd LFkk;h lekèkku okyk ,d leqnk; og LFkku gS ftls ge ikuk pkgrs gSaA

eSa vHkh vius ifjokj@LokLF;@ukSdjh  
dks ysdj vf/d fpafrr gw¡

2 fcYdqy lghA tyok;q ifjorZu ds dkj.k çR;{k 
;k vçR;{k :i ls lHkh tksf[ke esa gSaA bafM;u yax 
,lksfl,'ku us gesa crk;k gS fd ge ftl ok;q esa 
lkal ysrs gSa] mlesa tgjhyk çnw"k.k yxHkx lHkh 
Hkkjrh;ksa ds LokLF; dks çHkkfor dj jgk gSA gekjs 
vanj ,d leL;k gSA ge lHkh vius ifjokjksa dks 
lcls vPNs LFkku ij j[kuk pkgrs gSaA vkb, xans baèku 
ls nwj gksdj ok;q vkSj lkSj tSls lqjf{kr vkSj LoPN 
ÅtkZ dh vksj LFkkukarfjr gksdj ;g lqfuf'pr djsa 
fd gekjs ifjokjksa ds vHkh rFkk Hkfo"; esa jgus ds 
fy, LoPN ok;q] LoPN ty vkSj lqjf{kr leqnk; gSaA 
gekjh tyok;q dh ns[kHkky djuk gekjs fy,] gekjs 
ifjokj vkSj LokLF; dh ns[kHkky djuk gSA

tc if'peh@fodflr ns'k dqN ugha dj jgs] rks ge dqN D;ksa djsa\

fuand] la'k;oknh vkSj vLohdkfjd
O;fDr;ksa ls ckr djuk
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egRoiw.kZ 'kCnkoyh

1- tyok;q ifjorZu% tyok;q dk ,d ifjorZu ftlds fy, çR;{k ;k vçR;{k :i ls ekuo xfrfofèk dks ftEesnkj Bgjk;k 
tkrk gS tks oSf'od okrkoj.k dh lajpuk dks cny nsrk gS vkSj rqyuh; le; vofèk esa ekuk x;k çkÑfrd tyok;q 
ifjorZu'khyrk ls vfrfjDr gSA

2- tyok;q ifjorZu vuqdwyu% okLrfod ;k visf{kr tyok;q vkSj blds çHkkoksa ds lek;kstu dh çfØ;kA ekuo ç.kkfy;ksa 
esa] vuqdwyu] uqdlku ls cpus ;k ykHkdkjh voljksa dk iQk;nk mBkus dh dksf'k'k djrk gSA dqN çkÑfrd ç.kkfy;ksa esa] 
ekuo gLr{ksi visf{kr tyok;q vkSj blds çHkkoksa ds lek;kstu dh lqfoèkk çnku dj ldrk gSA

3- tyok;q izokl% fdlh O;fDr ;k ,sls O;fDr;ksa dk lewg] tks eq[; :i ls tyok;q ifjorZu ds dkj.k i;kZoj.k esa 
vpkud ;k çxfr'khy ifjorZu ds dkj.kksa ds fy,] vius fuokl LFkku dks NksM+us ds fy, ckè; gSa] ;k ,d jkT; ;k ,d 
varjjk"Vªh; lhek ds Hkhrj vLFkk;h ;k LFkk;h :i ls ,slk djus dk p;u djrs gSaA

4- tyok;q ifjorZu 'keu% xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks de djus ;k jksdus dk ç;kl] ubZ çkS|ksfxfd;ksa vkSj v{k; ÅtkZ  
dk mi;ksx djus dk vFkZ gks ldrk gS] iqjkus midj.kksa dks vfèkd ÅtkZ dq'ky cukuk] ;k çcaèku çFkkvksa ;k miHkksDrk 
O;ogkj dks cnyukA

5- gkfu rFkk {kfr% tcfd lkekU;r% vHkh rd dksbZ Loh—r ifjHkk"kk miyCèk ugha gS] ;gka LFkkuh; Lrj ij voèkkj.kk dh 
lkekU; le> ds fy, vkèkkjHkwr ds :i esa gkfu vkSj {kfr dh ,d dk;Z'khy ifjHkk"kk gSA gkfu vkSj {kfr] tyok;q 
ifjorZu'khyrk vkSj tyok;q ifjorZu ds udkjkRed çHkkoksa dks lanfHkZr djrh gS ftldk yksx lkeuk ugha dj ik, gSa ;k 
blds vuqdwy ugha gks ik, gSaA bl ifjHkk"kk esa tyok;q rukoksa (;kuh] fuf"Ø;rk dh ykxr) vkSj ekStwnk eqdkcyk djus 
vkSj vuqdwyh j.kuhfr;ksa ds lkFk lacafèkr ykxr (bjksflo dksfiax j.kuhfr;ksa vkSj dq:irk dh rqyuk esa) ds lkFk çfrfØ;k 
djus esa vleFkZrk 'kkfey gSA ,slh ykxr ekSfæd ;k xSj&ekSfæd gks ldrh gSA

6- lkekftd lqj{kk% uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dk ,d lsV tks fuèkZurk vkSj vfrlaosnu'khyrk dks de djus ds fy, vkSj 
csjkstxkjh] jksx] fodykaxrk vkSj cq<+kis tSls vkfFkZd vkSj lkekftd tksf[keksa ds çcaèku ds fy, yksxksa dh {kerk dks c<+kus 
ds fy, gSA blesa lkekftd lgk;rk dk;ZØe 'kkfey gSa tks igys fd, x, ;ksxnku (tSls] fuèkZu ?kjksa esa udn gLrkarj.k)] 
vkSj lkekftd chek dk;ZØe tks fiNys ;ksxnkuksa ij l'krZ gSa (tSls] o`¼koLFkk isa'ku)A

7- vfrlaosnu'khyrk% vfrlaosnu'khyrk% 'kkjhfjd] lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ;k çfØ;kvksa }kjk fuèkkZfjr 
fLFkfr;ka tks fdlh O;fDr] leqnk;] ifjlaifÙk;ksa ;k ç.kkfy;ksa dh laosnu'khyrk ds [krjksa ds çHkkoksa dks c<+krh gSaA

lanHkZ% la;qDr jk"Vª vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk;kZy;
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gsYFk ds;j fonkmV gkeZ nqfu;k Hkj esa LokLF; ns[kHkky ds rjhdksa dks cnyus ds fy, 

dke djrk gS rkfd ;g vius i;kZoj.kh; infpà dks de dj lds] fLFkjrk ds fy, ,d 

lkeqnkf;d lgkjk vkSj i;kZoj.kh; LokLF; vkSj U;k; ds fy, oSf'od vkanksyu esa vxz.kh 

cu ldsA

vf/d tkudkjh ds fy, foftV djsa% https://noharm.org/

LoLFk ÅtkZ igy (HEI) dk usr`Ro ̂ gsYFk ds;j fonkmV gkeZ* }kjk fd;k tkrk gS vkSj 

blesa nqfu;k Hkj ds LokLF; o`fÙkd] LokLF; laxBuksa vkSj 'kS{kf.kd vuqla/ku laLFkkuksa 

ls tqM+s yksx 'kkfey gSaA Hkkjr esa LoLFk ÅtkZ igy vU; ehfM;k dk ,d dk;ZØe 

lkeqnkf;d i;kZoj.k fuxjkuh (CEM) }kjk lefUor gSA psUubZ esa fLFkr] CEM i;kZoj.kh; 

LokLF; fuxjkuh dkS'ky çf'k{k.k] lwpuk vkSj vk;kstu leFkZu] vkSj vkikrdkyhu 

çfrfØ;k lsokvksa vkSj foÙk iks"k.k ds ekè;e ls çnw"k.k çHkkfor leqnk;ksa dh nqnZ'kk dks 

lacksf/r djrk gSA


